
 

11 котлашан больны ВИЧ 

 
Елена ЛАРЕВА. 

 

Он не имеет ни цвета, ни запаха. Его невозможно увидеть даже в электронный 

микроскоп. Каждый день в мире им заражаются 11 тысяч человек. Среди 

«избранных» есть великие музыканты и наркоманы, министры, проститутки и 

простые люди. Речь идет о ВИЧ – вирусе иммунодефицита человека.  

 

На сегодняшний день диагноз «ВИЧ» поставлен уже одиннадцати котлашанам, 

причем только за последнюю неделю он подтвердился у двоих. Еще год назад таких было 

шестеро. Все они молодые люди в возрасте от 20 до 30 лет, треть из них – женщины. Одна 

горожанка узнала о своей болезни, сдав кровь перед абортом.  

Занимается выявлением болезни и отслеживает инфицированных врач-консультант 

по ВИЧ КЦГБ Алексей Александров.  

– А что тут бояться? – удивленно спрашивает меня Алексей Валентинович. – Во-

первых, это моя работа. Во-вторых, для меня, как для врача, гораздо страшнее другие 

заболевания, например тот же туберкулез. 

По словам доктора, в настоящее время надо четко понимать, что СПИДом болеют 

не только бомжи и наркоманы, но и обычные люди. Если первые инфицированные 

приехали в наш город, то теперь заражаются вирусом живущие здесь.  

Заставить протестироваться на ВИЧ никто не может: это делается по желанию. Но 

есть определенные категории людей, которым сдавать этот анализ обязательно. Например, 

медики, беременные женщины. 

– Если у человека выявляется венерическое заболевание, то мы тоже обязаны 

проверить его на ВИЧ, – говорит доктор. – Удивительно, но многие даже толком ничего 

не знают об этой болезни и начинают наводить панику. Тем более город наш маленький, и 

узнать, что тот или иной человек инфицирован, можно. 

По словам Алексея Валентиновича, опасности заразиться при бытовых контактах – 

дружеских поцелуях, рукопожатиях, объятиях – нет. Можно спокойно пользоваться 

общей посудой, постельным бельем, санузлом. 

Вирус страшен тем, что может находиться в теле двадцать лет, никак не проявляя 

себя, то есть человек долгое время не знает о том, что болен, и заражает других. Вирус 

поселяется в клетках крови. В результате снижается количество лимфоцитов, отвечающих 

за иммунную систему. Возникают так называемые сопутствующие заболевания: 

лихорадка, пневмония и другие. Эта последняя стадия и называется СПИДом. Когда 

сопротивляемость организма окончательно исчезает, человек умирает. Не от СПИДа, а, 

например, от простуды. В свидетельстве о смерти, которое получают родственники, в 

графе «Причина смерти» не пишут настоящий диагноз – СПИД. Указывается основное 

заболевание, которое спровоцировал вирус. На Украине умерших от СПИДа нередко 

засыпают хлоркой.  

– Люди должны знать, что вирус живет только в клетках крови, поэтому если 

человек умирает, то погибает и вирус, – заключает доктор. 
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