
Чтобы сберечь и приумножить 
 
«Начало сего полагаю самым главным делом: сохранением и размножением Российского народа, в чем 
состоит величество, могущество и богатство всего Государства, а не в обширности тщетной без 
обитателей…» Эти слова Михаила Ломоносова сегодня особенно актуальны.  

 
 Архангельская область – 
наиболее масштабный по 
территориальной протяженности 
и численности жителей регион 
Европейского Севера страны.  

 На современном этапе 
демографического развития она 
относится к территориям с 
одновременно миграционной и 
естественной убылью населения.  

 Численность населения 
области сокращается с 1990 года, 
и за двадцать лет (1990–2009 
годы) она потеряла 321 тысячу 
человек, или 20,4 процента своего 
населения. Основным фактором 
этого сокращения явился 
интенсивный миграционный 
отток населения за пределы 
области. На него пришелся 61,8 

процента общей убыли населения (или 198 тысяч человек).  
 Число жителей области в 90-е годы ежегодно уменьшалось в среднем на 19–20 тысяч человек (около 

одного процента). Пик общей убыли пришелся на 1999 год – 23,8 тысячи человек (1,7 процента). Последнее 
десятилетие темпы сокращения численности населения существенно замедлились.  

 В 2009 году общая убыль составила 7,6 тысячи человек (0,6 процента), в том числе миграционная убыль 
– 5 тысяч и естественная убыль – 2,6 тысячи человек.  

 Естественная убыль, то есть – превышение числа умерших над числом родившихся, наблюдается в 
области с 1992 года и имеет долговременную тенденцию.  

 Ее причины – низкая рождаемость, высокая смертность и неблагоприятная возрастная структура 
населения области, которая несет на себе следы как долговременных эволюционных изменений, так и прошлых 
демографических кризисов, связанных с войнами и социальными потрясениями XX века.  

 В 1993–2006 годах ежегодное превышение умерших над родившимися в целом по области стабильно 
составляло 6–10 тысяч человек, или 1,6–1,8 раза.  

 За последние пять лет естественная убыль населения значительно уменьшилась, благодаря позитивным 
изменениям в процессах рождаемости и смертности.  

 В 2009 году отмечен наименьший за 1993–2009 годы показатель естественной убыли – 2,1 человека на 
тысячу населения (против 7,5 человек в 2000 году). Несмотря на это, число умерших по-прежнему превышает 
число родившихся (в 2009 году – в 1,2 раза).  

 Начиная с 1988 года, в области наблюдается постоянное снижение числа родившихся с 28,5 тысяч в 1987 
году до 11,9 тысячи человек в 1999-м. Показатель рождаемости в 1993– 2001 годах составлял 8–9 человек 
родившихся на 1000 населения, или 12–14 тысяч родившихся за год.  

 Благодаря действию мер демографической политики государства, а также вступлению в репродуктивный 
возраст многочисленного поколения родившихся во второй половине 1970-х и 1980-е годы, последние пять лет 
отмечается увеличение ежегодного числа родившихся.  

 В 2009 году родилось 15,5 тысяч новых жителей области. Общий коэффициент рождаемости был самым 
высоким за последние девятнадцать лет – 12,3 родившихся на тысячу человек населения.  

 Однако достигнутый рост числа родившихся не привел к значительному повышению уровня 
рождаемости.  

 Суммарный коэффициент рождаемости (число рождений на одну женщину в течение всего 
репродуктивного периода 15–49 лет) не превышает 1,60 рождений против 2,15 рождений, необходимых для 
простого численного замещения поколений родителей их детьми.  

 Наиболее острая проблема современного демографического развития – высокий уровень смертности 
населения. За 1990–2000 годы общий уровень смертности вырос в 1,7 раза, с 9,8 умерших на тысячу человек до 
16,3 соответственно.  



 Общие тенденции в смертности населения области уже многие годы определяет динамика умерших в 
трудоспособном возрасте.  

 За 90-е годы смертность этой категории увеличилась более чем вдвое. Доля умерших в рабочих возрастах 
в общем числе умерших составляла в 1990 году – 26,6 процента, в 2005 году – 39,5 процента, в 2009 году – 32,4 
процента.  

 С 2004 года наметилось снижение общего уровня смертности. В 2009 году ушли из жизни 18,1 тысячи 
жителей области (на 5,7 тысячи меньше, чем в 2003 году).  

 Общий коэффициент смертности составил – 14,4 умерших на тысячу человек населения (80,4 процента к 
2003 году).  

 В структуре причин смерти всего населения преобладают болезни системы кровообращения (более 57 
процентов, или 10–12 тысяч человек умерших ежегодно).  

 На новообразования и внешние причины приходится около 15 процентов (2,5–2,7 тысячи умерших).  
 Обобщенную характеристику уровня смертности во всех возрастах дает показатель ожидаемой 

продолжительности жизни при рождении (среднее число лет, которое прожили бы родившиеся в данном году при 
сохранении на протяжении их жизни современного уровня смертности в каждом возрасте). За 1990–2000 годы 
ожидаемая продолжительность жизни уменьшилась у мужчин – на восемь лет, у женщин – на три года.  

 С 2004 года она медленно увеличивается как за счет снижения смертности, так и за счет старения 
населения области. В 2008 году ожидаемая продолжительность жизни мужчин составила 60,4 лет, у женщин – 
74,0 лет (в 2000 году – 56,3 и 70,6 лет соответственно).  

 Вместе с тем разрыв в показателях для мужчин и женщин весьма значительный – 13–14 лет.  
 В прямой взаимосвязи с процессами естественного движения и миграции происходит формирование и 

развитие возрастно-половой структуры населения.  
 Главной особенностью в изменении возрастного состава населения области за 1990–2009 годы явилось 

резкое сокращение (вдвое) численности детей и подростков до 16 лет в результате снижения рождаемости и 
существенного миграционного оттока населения.  

 С 2004 года численность этой возрастной группы ниже, чем численность лиц пенсионного возраста.  
 Численность населения в трудоспособном возрасте (мужчины 16–59 лет, женщины 16–54 лет) за 

последние двадцать лет значительно уменьшилась (на 106,9 тысячи человек, или 11,7 процента к уровню 1990 
года) за счет перехода в пенсионный возраст многочисленного послевоенного поколения.  

 Наряду со снижением рождаемости растет доля пожилых людей в возрасте старше 65 лет. Таким 
образом, развивается процесс демографического старения населения. Согласно классификации ООН население 
государства считается старым, если доля людей в возрасте 65 лет и старше в общем числе жителей превышает 
семь процентов. В 2009 году численность населения области в возрасте старше 65 лет составила 150,2 тысячи 
человек, или 11,9 процента (в 1990 году соответственно 124,9 тысячи, или 7,9 процента). Если в 1990 году 
каждый 12-й житель нашей области находился в вышеуказанном возрасте, то в 2009 году – уже каждый восьмой.  

 Одной из главных проблем, связанных со старением населения, является неизбежный рост расходов на 
содержание постоянно увеличивающейся численности пожилых людей.  

 Согласно прогнозным оценкам Росстата сокращение численности населения области будет 
продолжаться. Уменьшение будет происходить вследствие превышения числа умерших над числом родившихся 
и миграционной убыли, которые сохранятся в течение всего периода прогноза.  

 К 2031 году численность северян, в соответствии со средним вариантом прогноза, уменьшится на 144,5 
тысяч человек, или на 11,5 процентов и составит 1109,9 тысячи человек.  

 Естественная убыль будет увеличиваться (вследствие неблагоприятных изменений возрастной структуры 
и снижения рождаемости) уже с 2012 года и достигнет в 2030 году 6,9 тысячи человек, или 6,3 человека на 1000 
населения.  

 Предполагается, что численность детей до 16 лет постепенно будет увеличиваться до 223,3 тысячи к 2018 
году, после чего начнется ее снижение. Численность населения в рабочих возрастах за 2010–2030 годы 
уменьшится на 189,2 тысячи, или на 26 процентов.  

 Численность и доля населения старших возрастов будут продолжать расти.  
 В 2012–2014 годах в активный репродуктивный возраст начнет вступать немногочисленное поколение 

родившихся в конце 1980-х – начале 1990-х. С уменьшением численности женщин в возрасте 20–29 лет 
сократится ежегодное число родившихся до 9,8 тысячи, коэффициент рождаемости снизится к 2031 году до 9 
родившихся на 1000 населения.  

 Низкий уровень рождаемости (суммарный коэффициент рождаемости в течение прогнозного периода не 
превысит 1,6 рождений на одну женщину), а также повышение ожидаемой продолжительности жизни (в 2030 
году она может составить у мужчин 66,9 года, у женщин 78,2 года) приведут к дальнейшему старению населения 
области. Под влиянием процесса старения населения продолжится рост смертности: ее общий коэффициент 
будет составлять 13–14 умерших на 1000 населения ежегодно.  

 Без изменения общественного отношения к человеческой жизни как главному богатству государства, без 
активного и сознательного отношения к своему здоровью со стороны каждого человека невозможно добиться 
положительных изменений в области здравоохранения и в демографических процессах.  

 По материалам Архангельскстата.  


