
Не раз мне приходилось 
брать интервью у разных лю
дей, но такого случая, что
бы собеседник прибывал на 
это мероприятие за двадцать 
километров своим ходом, еще 
не было. А для бегуна Нико
лая Громова пробежечка из 
Вычегодского на Котласский 
стадион «Локомотив» и об
ратно — просто часть еже
дневной тренировки, ведь в 
последнее время он выступа
ет на дистанции в 100 кило
метров. 

С завидной точностью он 
появился на стадионе. Поздо
ровался, сел на скамейку. 
Если судить по виду или ды
ханию, то казалось, что че
ловек только что вышел из 
соседнего дома на прогулку. 
Лишь бисеринка пота на за
горелом атлетическом теле. 
Но спрашивать после такой 
пробежки бегуна-сверхмара
фонца, устал ли он, так же 
нетактично, как спрашивать 
тяжелоатлета, разминающе
гося гантельками, не тяжело 
ли ему. 

...Удивительная судьба бы
вает порой у спортсменов. 
Имя у всех на слуху, а как 
о человеке почти никто ниче
го не знает. Нельзя сказать, 
что местная пресса, обходила 
вниманием Николая, но пре
жде всего указывались ре
зультаты, победы, да и то, 
по-существу, от случая к слу
чаю. И выходило, как часто 
бывает у нас, за границей 
порой лучше знали и восхи
щались нашим спортсменом, 
который представлял зага
дочную обширную Россию, а 
не какой-то неизвестный Кот
лас. Кстати, последний раз 
забег в Швейцарии двое су
ток повторяли по телевиде
нию, и Не раз на экране был 
Николай Громов из России. 
Именно его снимали после 
удачных забегов телеопера
торы в Германии, Италии, 
Франции, а немецкие газеты 
после одного пробега, когда 
русские прибыли к месту со
ревнований после утомитель
ной поездки и организацион
ной нервотрепки в 4 часа ут
ра, а в семь уже стояли на 
старте (Николай тогда не по
бедил, но единственный из 
наших добежал до финиша 
после бессонной ночи), пи
сали о нем: «Русский герой!» 

...Хотя внешне он не по
хож на героя. А, впрочем, 
как должен выглядеть герой? 
Человека надо видеть в де
ле. Так кто же он, известный 
и неизвестный нам неодно
кратный чемпион города, пя
тикратный чемпион области, 
призер международных со
ревнований, первый и един
ственный, по-существу, в Кот
ласе профессиональный 
спортсмен Николай Громов? 

Если бы судьба не улыб
нулась ему когда-то, был бы 
Николай... обыкновенной 
шпаной с весьма определен
ными перспективами на бу
дущее. Во всяком случае, 
это он утверждает сам. вспо
миная детство. 

Пила, работала и гуляла 
в шестидесятые—семидеся
тые трудовая Болтннка, как 
и вся Россия. Далеко не па
инькой подрастал в рабочей 
семье Коля Громов. Курить 
начал с детского сада, тяну
ло к большим ребятам. Вспо
миная корешков детства, с 

которыми, правда, сейчас от
ношения не поддерживает, с 
грустью отмечает, что мно- . 
гие оттянули уже не по од
ному сроку. Может, и ему 
было это уготовано? Как 
знать. Но не давала тогда 
в обиду себя Болтннка, «во
евала» молодежь с соседя
ми: то с городскими, то с до-
ковскими схлестывалась. Сам 
помню, как после одной бол-
тинской дискотеки только но
ги и спасли... 

Так что спорить с Никола
ем о судьбе просто глупо. 
Благодарить надо, что так 
распорядилась. Переехала се
мья Громовых в поселок Вы
чегодский, а в 91-й школе 
уважали спорт. Отсюда и на
чинается его биография спор
тивная. 

По примеру старшего бра
та Анатолия записался он в 
легкоатлетическую секцию к 
тренеру Вахрушеву. И по
бежал. Так неуемная энер
гия этого паренька нашла 
свое русло. Сейчас он сам 
тренер, и считает важным 

увлечь подростка так, чтоб 
отдавал тренировкам всю ду
шу. А сам он, кстати, с той 
детской поры до сегодняшне
го дня не пропустил ни од
ной тренировки. 

А мечтал Николай о море. 
Планы отроил: «Макаровка», 
потом военный кортик на бо
ку и — в бескрайнюю сти
хию. Хотелось мир посмо
треть. Но все получилось ина
че. Может, и в морях он за
нятий спортом не бросил бы, 
занялся другим видом — на 
палубе корабля марафон не 
намотаешь. Только вместо 
«Макаровки» вместе с бра
том уехал учиться в Волго
градский институт физкуль-
туры. 

Там впервые попробовал 
себя в марафоне. Осилил. 
Потом армия. Тренировок не 
бросал. Вернулся в Вычегод
ский, стал работать трене
ром с детьми. Мечтал выпол
нить норму мастера на мара
фоне, но трудно было про
биться на престижные сорев
нования. А тут один знако
мый подначил: «А сотню про
бежать слабо?». Сверхмара
фонцев Николай и сам считал 
чудиками. Шутка сказать, 
сотня. Но ведь бегут люди. 
Неужели не могу? Задело са
молюбие. И решился. Фини
шировал не ах с каким ре
зультатом, но в силы собст
венные поверил. 

На первом чемпионате Рос
сии по сверхмарафону в Ар
хангельске был третьим. «За-
голодал» недалеко от фини
ша и последние километры 
почти дошел шагом. «Заго-
лодал» — спортивный тер
мин бегунов-марафонцев. Но 
это не одно и то же, что ус
тал. Кто хоть когда-то зани
мался спортом (бегом или 
лыжами), знает, что это та
кое. Полуобморочное состоя
ние истощенного физически 
человека, а в мозгу пульси
рует: «Давай! Давай!» 

После архангельского про
бега попал в сборники Рос
сии. Кажется, все складыва
лось удачно. Но тернист 
спортивный путь... 

В 1991 году Николай ре
шил завязать с бегом, т. е. 
с соревнованиями. Жена ста

ла одолевать вопросами: «За
чем бегаешь? Дома дел пол

но. Дача, А ты все в разъез
дах». И правда, не пора ли 
кроссовки на гвоздь? Кое-что 
уже повидал, кое-чего до
стиг. С другой стороны, сил 
достаточно, мудрость и опыт 
сверхмарафонца появились, 
ведь позади сотни стартов. 

...Если кратко и по поряд
ку, то, попав в сборники 
России, выехал он в Бель
гию. Наши «куски-чемпионы» 
туда не победы ковать еха
ли, а матрешками и другой 
всячиной поторговать, вещиц 
накупить, а «зеленый» еще 
Николай ехал для того, чтоб 
бежать. Среди русских был 
первым, а в общем зачете 
лишь 13-м. Результатом был 
недоволен. 

Затем Франция. . Там все 
бежали сильнее. Уже был 
третьим среди наших, но 
командой победили. Призом 
стали кроссовки «Тоник». 
Кстати, в них он и прибежал 
на нашу встречу. Потемнели, 
но ни трещинки. А за эти го
ды научился разбираться в 
обуви. Для сверхмарафонца 

хорошая обувь - половина 
победы. А приличная обувь 
везде в цене, меньше, чем за 
100 тысяч (в переводе на 
наш сегодняшний курс) не 
сыщешь. 

Но вернемся к пробегам-. 
«Кусковская сотня» в Моск
ве, международный коммер
ческий марафон на Сахалине. 
Занял у друзей на дорогу, 5 
тысяч заплатил взнос. Был 
на финише третьим и полу
чил 100 долларов (по наше
му тогда 40 тысяч рублей). 
Оправдал поездку. Но раз на 
раз не приходится. 

В той же Германии, где 
газеты писали о его герой
стве, ничего не заработал. 
Зато в другой раз в Герма
нии был первым и установил 
рекорд трассы. 

Потом высотная трасса в 
Италии. Неудача, но в каче
стве приза привез домой... 
ногу кабана. Еще Италия, 
Франция, Швейцария... 

И вот последний забег в 
Швейцарии. Бег по горам. 
Перевал 2700 метров. От
дельные участки ползли на 
четвереньках. Дождь. Навер
ху — град. До Николая на 
этой трассе наши выше вось
мого места не поднимались. 
Пришел шестым! 

— Многие думают: если я 
езжу на соревнования за гра
ницу, значит, бешеные день
ги гребу, — усмехается Ни
колай. — Увы, это не так. 
Конечно, факт, что зараба
тываю сейчас на жизнь но
гами. Но бешеные деньги... 
Никто не подсчитывал моих 
затрат. Раньше попал в сбор
ную — и никаких проблем, 
финансы —- это не мои за
боты. А нынче крутись сам, 
ищи спонсоров или занимай 
у друзей. Раньше трудно бы
ло попасть на престижные 
соревнования, смотрели на 
результаты, нынче — езжай 
хоть куда, смотрят на кар
ман. 

Неоднократному чемпиону 
не помогают ни городской, 
ни областной спорткомитеты. 
От российского тоже ничего 
не перепадает. Хорошо, что 
иногда Сольвычегодское от
деление дороги, поселковый 
Совет, коммерческий центр 
«Юбилейный» немного спон
сируют. Оно и понятно: у нас 
не столица, постоянных бо

гатых спонсоров найти труд-
ней. 

За границей уже понима
ют финансовое положение 
наших парней, стараются по
мочь. В Германии, например, 
селят для проживания в се
мьях бывших спортсменов. 
Забота — с отелем не срав
нишь. Правда, за заботу тре
буют кое-где, чтоб наши ре
бята бежали в майках с рек
ламой их фирм. У них свой 
расчет. Где же он, престиж 
Родины? 

С распадам Союза состо
яние спорта изменилось в 
худшую сторону. И пробле
мы только усугубляются из 
года в год. 

...А мастером спорта Ни
колай так пока и не стал. И 
дело не в том, что резуль
таты не тянут. В прошлом 
и в этом году пять раз ук
ладывался в мастерскую нор
му. Более того, близок к ру
бежу мастера спорта между
народного класса. Да вот на 
зачетные соревнования никак 
попасть не может. Нынче 
легче на коммерческий тур
нир. Метаморфозы нашей жи
зни. 

Свет Николай, что и гово
рить, посмотрел. И подивил
ся немало. Может много рас
сказать. Привык уже, что 
немцы чаще всего интересу
ются, кто лучше: Ельцин или 
Горбачев. Сами уважают Ми
хаила, Во Франции полити
кой не интересуются, но рус-

ских уважают. А итальян
ские коммунисты, организа
торы одного из престижных 
забегов, сожалеют, что мы 
так бездумно перевертываем 
все вверх дном, поливая дерь
мом свое же прошлое. 

Много удивительного за 
границей. До стерильного 
чистая Швейцария. Кустики, 
газончики как на картинке, 
а по утрам дедушки и ба
бушки в спортивных труси
ках пробежки делают. Здо
ровье — прежде всего. За 
ним каждый следит так же, 
как и за чистотой. 

Пожалуй, каждый со мной 
согласится, что талантливые 
спортсмены — гордость лю
бой нации. Им помогают, 
ими восхищаются и воспи
тывают молодежь на их при
мере. Можно поучиться 
и на судьбе Николая Громо
ва. А своей вершины, я ду
маю, он еще не достиг. Се
годня его ждут приглаше
ния на новые старты в Гер
манию, Францию и другие 
страны. Загвоздка в финан
сах. Но на следующий год 
состоится официальный чем
пионат мира в Японии по 
сверхмарафону, Я намекнул 
уклончиво: все возможно. 

Чем черт не шутит, может, 
это и будет его звездным ча
сом? 

А. ЯИШНИЦЫН. 

НА СТАРТЕ НИКОЛАЙ ГРОМОВ. РОССИЯ 

СПОРТИВНЫЕ СУДЬБЫ 


