
А УМЕРЕТЬ он должен 
был лет тридцать на­

зад. 
— Не очухается, сердеш­

ный. — перешептывались, 
жалеючи больного, санита-
рочки. — Молодой ведь, а 
не уберегся. 

Произошло это в Ненец­
ком округе. Женщина в ре­
ке тонула. Вот и кинулся 
Оська ее спасать. Не сробел, 
в ледяную воду бросился. 
Вытащил-таки несчастную на 
берег. И вздумал (ну не ре­
бячество ли?) на руки под­
нять. Этакий жест победите­
ля. Поднатужился. Тя-же-ло! 
Тут-то и кольнуло у парня 
в спине — больно, непри­
вычно. Ерунда, мелькнуло в 
голове, пройдет. Не про­
шло однако... 

может?! Ага, эта не подхо­
дит. Ну а та?.. И вновь эк­
спериментирует. Поначалу 
на себе. Часами может расте­
ния изучать — не надоеда­
ет. И так — . и з месяца в 
месяц, из года в год. 

— Я же с чего начинал, 
— говорит Иосиф Иосифо­
вич, — с картошки обыкно­
венной. Язва у меня тогда 
завелась. Боль страшенная, 
хоть на стенку прыгай. Ме­
дикаменты? Проку мало. Ре­
шил испытать иной способ. 
Народный. Натирал на тер­
ке клубни, полученную ка­
шицу через марлю выжимал, 
крахмалу отстояться давал 
и принимал жидкость — с 
двух чайных ложек доведя 
до трех-четырех. Все — до 
еды. Весь курс занял с ме-

ТРАВЫ 

— начинающих — и неде­
лю, и другую заготовки дер­
жит. И зря: вроде бы и 
сырье лекарственное есть, да 
целебные свойства «усохли». 

Он никогда не смешивает 
в сборах все подряд, без 
учета совместимости трав. 
Если уж в природе эти рас­
тения друг с дружкой не ла­
дили, то в общем котле и 
подавно не уживутся. Мало 
пользы от такого снадобья. 

Потому и выглядят заго­
товленные им травки так, 
как будто только что сорва­
ны. Не во всякой аптеке по­
добное увидишь. Там же как 
зачастую? Принесли, с рук 
сбыли, денежку отхватили— 
и поминай, как звали. Ши­
рокий же — здешний, тут 
живет, со своими «клиента­
ми» чуть ли не ежедневно 
лицом к лицу сталкивается. 

Второй год выступает Ши­
рокий перед отдыхающи-

ОТ ИОСИФА 
Утешение ли медаль ге­

ройская — «За спасение уто­
пающих», когда в двадцать 
с небольшим — калека? На­
ехал один позвонок на дру­
гой. Да так. что диск выда­
вился, нажав на спинной 
мозг. Нижняя часть тела от­
нялась. Подчистую. 

Полуживой, Полутруп. 
Грыжа Шморля, если по-на­
учному. Не жизнь — мука. 
Ничто не помогало. Напрас­
ными были, потуги: медиков и 
в Нижней Пеше, и в Нарь­
ян-Маре, и в Архангельске... 

«Не бойся, — обнадежил 
пациента новокузнецкий про­
фессор Александр Ильич Ос-
на, — до свадьбы заживете. 
Там. в его клинике, и сдела­
ли сложнейшую операцию— 
по новой методике. Как ее 
вынес — до сих пор удив­
ляется. Зубами скрипел от 
жгучей боли, сознание не­
сколько раз терял. 

«А вынули из меня, — 
Иосиф Иосифович рассказы­
вает, — кусок подвздошной 
кости, сантиметров так пять-
шесть, и вставили его (чем 
не шпонка?) взамен диска. 
Четвертый и пятый позвон­
ки зафиксировали». 

На ноги он все же под­
няться сумел. Но позвоноч­
ник как будто подменили— 
свой, да не свой: не гнущий­
ся. Без корсета — шага не 
ступи. Чем только не маялся 
человек, где только не ле­
чился. В областной клинике, 
в НИИ имени Поленова, в 
Военно-Морской академии в 
Ленинграде. Пару лет на 
больничных койках провел. 
Да и после порядком дони­
мали хвори. В семидесятом 
(снова напасть!) случилось в 
Крыму холерой заразиться. 
Спинно-мозговую жидкость 
четыре раза на анализ бра­
ли, пневмомилографию про­
шел («все остальное в срав­
нении с пей — семечки»)... 
С десяток болячек сейчас 
имеет. Но не подает вида, 
крепится. Бодр, подтянут, 
жизнерадостен, Почему? 

«Травы помогают, — от­
вечает, — травы годы про­
длевают». 

Их пить одна старушка 
посоветовала. Послушался. 
И потянуло, потянуло в эту 
САМУЮ фитотерапию как маг­
нитом. Со временем спра­
вочной литературой обзавел­
ся, всю округу вдоль и по­
перек исходил. Точнее ска­
­ять, исползал на коленях. 
С его-то несгибающейся спи-
ной - единственный спо­
соб. Прямо-таки юный нату­
ралист в своем отнюдь не 
отроческом возрасте. И пред­
ставьте, вкус к жизни от 
общения с природой почув­
ствовал. 

Бывает, узнает про новую 
травку — и тотчас же заго­
рится желанием над ней «по­
колдовать»: какими свойст­
вами обладает, а вдруг по-

сяц. И полегчало, зарубце­
валась язвочка... 

Кстати, от магазинного 
чая он давным-давно отка­
зался. Не признает его. Свой 
пьет, «коронный», 28-ю тра­
вами заправленный.. Там и 
валериана, и мята, и лист 
брусничный, и зверобой... И 
вкусен напиток, и полезен. 
Только, замечает Широкий, 
перед употреблением смесь 
надо часов шесть в термосе 
«потомить». А то ведь как 
некоторые поступают: бух­
нул горсть сухотравья . в 
чашку, залил кипятком — 
и тотчас же за питье. Пустое! 

— Где растения ищу? 
Только не в городе (упаси 
Бог!) и от дорог подальше. 
На лугу, в лесу... Стараюсь 
ПОДРЯДИТЬСЯ после дождич­
ка (всю пыль смоет), во вто­
рой половине дня, когда ли­
сточки пообветрятся. На 
солнце не сушу — первый 
враг. Непременно под наве­
сом, на чердаке. ДВУХ дней 
на все вполне хватает. Не 
НУЖНО большее. А то. гля­
дишь, кое-кто из неопытных 

ми на Со львычегодском ку­
рорте. 

Курортники, кстати, к не­
му прямо на дом ходят. И 
не по разу. За подсказкой, 
за препаратами лекарствен­
ными (зверобойное масло, 
между прочим. у него «фир­
менное». И облепиховое та­
кое же). Никого не гонит 
знахарь, никому в помощи 
не отказывает. А недавно, 
прознав про домашнего лека­
ря, прислали в Сольвыче-
годск машину из неблизкого 
Красноярска: выступии лишь! 
Поехал разумеется. Высту­
пал бесплатно, хотя билеты 
тамошние организаторы рас­
продавали. 

«Гонорар вам полагается», 
— пытались они надоумить 
гостя. «Не надо Лучше в 
фонд охпаны природы отдай­
те»,— ответил. 

Дипломированный врач с 
курорта «Солониха» призна-
лась: «Я на вашей лекции 
много новою о растениях уз­
нала, хотя и учусь фитоте­
рапии полтора года». 

После публикаций в об­
ластных газетах, в «Труде» 
засыпали Широкого письма­
ми. Помощи люди просят, о 
бедах своих рассказывают. 
Нередко встречается такая 
приписка: «Вы .— наша по­
следняя надежда»... 

Понимает он их, очень да­
же понимает. И тем не ме­
нее... «Заочных консультаций 
не даю. Мимоходом, наско­
ком и понаслышке болезнь 
не излечишь. Все равно, что 
вслепую делать операцию на 
сердце. Пусть правильно 
поймут, что траводейство — 
не панацея. Общепризнан­
ную медицину оно не заме­
нит, скорее, правильнее — 
подспорье к ней». И это об­
стоятельство Иосиф Иосифо­
вич всюду подчеркивает. 

Вот, скажем, народ знани­
ями тешится. Наперебой; ай 
да ой, зверобой! А его-то в 
наших северных краях четы­
ре вида. Рвут же все под­
ряд. Чаще — высокий, че­
тырехгранный, не ведая то­
го, что он малоэффектив­
ный. Продырявленный ж е — 
напротив — самое то. У не­
го стебель круглый, с двумя 
гранями, едва заметными. 
Стоит глянуть на просвет— 
и сразу отличие видно: как 
бы иголками листочки исты­
каны. Капельки эфирного мас­
ла это. А у четырехгранного 
зверобоя больше темных пя­
тен 

Мотает заезжий люд на 
ус широковскую науку, ак­
куратно записывает «опыт» в 
тетрадочки, вопросы подбра­
сывает каверзные. Случалось, 
и специально, чтобы подло­
вить, в калошу его поса­
дить. Не попадал впросак 
Иосиф . Иосифович. Хотя... 
Не знаю, говорит, редко, 
правда, очень редко. А после 
не успокоится, пока до исти-
ны не докопается. 

Он же и дочку свою млад­
шенькую травами «заразил». 
Ведь в педагогическом учи­
лище она год проучилась, 
нет — в медицинское пере­
игла! Окончила успешно. 
Фельдшерила в сельском 
медпункте в Красноборском 
районе. «У нее там такой 
набор трав. — отец говорит. 
— ни в одной аптеке не 
сыщешь столько». Доволен: 
«В меня пошла — упрямая»... 

По-разному относятся к 
нему в Сольвычегодске. Кто-
то с почтением, кто-то с не­
доверием. Получали и в на­
шей редакции остерегающие 
письма: «Чем какого-то са­
мозванца печатать — лучше 
бы поинтересовались, есть 
ли у него на то право, име­
ется ли медицинский ди­
плом». 

Одни считают его насто­
ящим знатоком, другие — 
немного «не того». Впрочем, 
eму все равно. Он — Иосиф 
Иосифович Широкий — ос­
тается при своем интересе. 
Он не м е т е т с я . . . 

В. НОГОВИЦЫН. 
Фото автора. 

ОТ РЕДАКЦИИ. В Котлассной 
типографии вышла новая книж­
ка И. И. Широкого—«Рецепты 
вашей молодости». Заказать ее 
можно непосредственно у ав­
тора по адресу: г. Сольвы--
чегодск, уп. Урицкого, дом 3, 
квартира 17. (Лучше больше— 
дешевле пересылка). 


