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TpeHep No CNOPTUBHLIM TaHLLAM
MeyTaeT 0 NapKeTHOM 3ane

Enena JIAPEBA
®oro C. CBETTIOBOA

Pa3nuyHblie KONNeKT1BbI FOpPo-
[a OavH 3a APYruM oTMeua-
10T cBoM loGunen. Bor u TaH-
LieBasibHbI CNOPTUBHLIA Ky0
«YnbiOka» OTNpa3gHOBan Ha
npoLwion Hepene CBOWM NAT-
HaAuaTbli AeHb POXAEHUS.

3a 3Tu rofibl Kity0 «YJIbIo-
Ka» moowics mpu3Hanust. OH
nepBbIM B KoTiace cran wie-
HoM Denepariyi TaHLIEBATb-
HOTO criopTa ApXaHTeIIbCKOM
obmact 1 Poccun. Ero Bocrm-
TaHHUKU BBIE3KAIOT B IPyTHe
ropoza Ha COpeBHOBAHMS pa3-
JIMYHOTO YPOBHSI - KaK BCEPOC-
CHUICKOTO, TaK ¥ MEXKIyHAPOI-
Horo. Pe0GsTa u3 <«YJpIOKm»
noobeBas B Mockse, CaHKT-
Ilerepbypre, fApocnasne, Ye-
peroBlIe, ApXaHTeIbcKe, Ara-
tutaX, CBHIKTBIBKAape, YXTe,
Benbcke, Kupoge, ['eneHmku-
K€ W PEryJsIpHO 3aHUMAII
MPU30BEIE MeCTa.

A Havajmachb MCTOpUS
«Yie10k» B 1996 romy, Kor-
la TpeHep MO CIIOPTUBHBIM
taHlaM [anmHa 3axapeBuy
BepHyJach U3 CBHIKThIBKapa
B POIIHbIE MecCTa - B TIOCEJIOK
Brrueroackwii.

- Tam 51 ToXe TpeHUpoBa-
Ja pedgat. M kak TobKO Ipu-
exaJsa B rocesyiok B 1995 rony,
XOoTea Cpa3y OpraHu30BaTh
KJIy0, HO He TIOJTyuryioch. Pe-
aJIM30BaJla CBOIO 33yMKY I'OJT
cIycTsl, - pacckasbiBaet ['anu-
Ha BacuibeBHa.

Bor Tak B ikosie Ne 4 ume-
HU [arapyHa TOSIBUIUCH
OanbHbIe TaHIbl. CHavana B
KOJUIEKTUBE 3aHUMAJIOCh Me-
Hee necstu map. Co Bpeme-
HEM «YIIBIOKa» «IIpUIILIa» B
Kornac, B mxonmy Ne 2. Ceit-
yac KOJUIEKTUB 3aHWMAETCSI
Ha 0a3e mKoJIb6I N 7, ¥ B HeM
TaHIIYIOT YK€ CTO YeIOBEK.

- Bce oHu pazHOBO3pacT-
HbIE: CIIOPTUBHBIMU TAHLIAMU
3aHMMAIOTCSI KaK TSI TUIETHUE
IIETU, TAaK U MOU BBIMTyCKHUKMU.

MocneaHwnii pa3 NnepeeHCTBO N0 CMOPTUBHLIM TaHLLAM Ha KyOOoK
rnaebl ropogaa Kornaca npoxoguno B 2009 roay.

Ectb y Hac 1 B3pocJibie, KOTo-
pbie HEeJlaBHO HayaIu TaHIIe-
BaTh, - OOBSICHSIET PYKOBOIIU-
TeJb «YBIoKM» [ammHa 3axa-
peBuY. - Mbl pajibl BceM, KTO
TIPUXOIMT K HaM C XKeJIaHUEM.

TaHI1IeBaIbHBIM CIIOPTOM
OHa KMBET yXe ABaALaTh JIeT.
Kak npusHaetcs TpeHep, oHa
TPEATNIOYUTAET EBPOINEHCKYIO
rporpamMmy  JIaTUHOAMEpU-
kaHckoil. [Ipu sTtom lanuHa
BacuiibeBHA HE TOJIBKO TOTO-
BUT CIIOPTCMEHOB, HO U SIBJISI-
ercst cynbeir Penepanuu 1Mo
TaHIIeBaJIbHOMY cIiopTy. Tak
YTO 3aYaCTyI0 OHA HAXOMIUTCSI
B pa3be3/ax: TO COMpOBOXKIA-
€T Ha TYpPHUPBI CBOMX TIONO-
TIEYHBIX, TO BBICTABJISIET OLIEH-
KU IPyTUM PEOSITUILIKAM.

banbHbIe TaHLIBI - Kpacu-
BBII 3peJIMIIHBINA criopT. Ube
cepale He 3aMUpaio U He
3aropajioch O€JI0i 3aBUCTHIO

npv TPOCMOTPE Pa3IMIHbIX
COpEBHOBAaHUI 110 OaJIbHBIM
taHnam? K ToMy Xe y Bcex
«OAJIbHUKOB» OYeHb KpacHu-
Bas ropuaenauBas ocaHka. Ho
3T0 OJHA CTOPOHA MEAaJM.
A BOT Jipyras He Takasl IIpU-
SITHAs: 32 3TOU KpacoToM CTo-
SIT HEMaJIblii TPy 1 YIIOPCTBO,
MOopoii rpaHUYalIve C onep-
KMMOCTBIO.

ITo cnoBam 'anmnb! 3axa-
peBUY, 3aHMMAaTbCsl OaTbHbI-
MM TaHLAMU OYE€Hb TPYIHO:
JJIATEIbHbIE TPEHUPOBKHU 1O
HECKOJIbKY pa3 B HEJIEIO - TS~
KeJast pu3ndecKasi HarpysKa.
W ycrniex mpuxoauT He ¢ MepBo-

T'0 pasa, a TOJIbKO CITyCTA I'OJbl.

K ToMy e B TaHIIEBaJIbHOM
CIIopTe BCe CTPOTO M0 TpaBU-
saM. EcTb 0bs13aTeibHbIE dr1e-
MEHTBI, KOTOPbIE HafIO UCTION-
HUTb, AOMYCKAIOTCS TN He-
OoJiblIve Baprauuu. B koctio-

Max y JIeTeil 1 IOHMOPOB yKa-
3aHa Jaxe JOMyCTUMAast IJIH-
Ha 100Kku. TonbKo B3POCIBIM
rmapam c/ieJlaHbl MOOTaKKHU.
Takoii puUTM BBIIEPKUBAIOT
JIVIIIb T€, KTO MO-HACTOSIIIIEMY
BJTIOOJIEH B TAHIIBI.

Ouenb xouercst [anmuHe -
3axapeBu4, yToObl B Kotia-
ce TIOSIBUJICS TAPKETHBI 3a7,
MpeTHa3HauYeHHbI MMEHHO
IUJISI CTIOPTUBHBIX TAHIIEB.

- Mbnl TpeHupyemcs B
LIKOJILHOM CITOPTHBHOM 3aJi€.
JleTn TaHIYIOT B CcrielUaib-
Hoit 00yBu. HyXHO cKoJbxXe-
HME, a OHO HE Takoe, KakK
Hano, - ropoput l'anuHa Ba-
CUJTbCBHA.

IMosToMy Kora TaHIIOPBI
«YIIBIOKM» BBIE3KAIOT Ha CO-
PEBHOBaHMS B JpPYTME TOpO-
Ila, TIe eCTb COOTBETCTBYIO-
1II1Me YPOBHIO 3aJIbl, pedsiTaMm,
10 MHEHUWIO PYKOBOIUTES,
BBICTYIIAaTh B HUX HEMPOCTO.

IMocnennuit TypHUp TIO
CIIOPTUBHBIM TaHIIaM Ha Ky-
0OK TJ1aBbI TOPO/IA TPOBOIMII-
c¢s1 B HatteM ropoge B 2009 ro-
ny. OH mpoxoouna B IIEHTpe
nocyra «CITyTHUK» B YeTBep-
THII pa3 W OJHUM U3 €ro Op-
TaHM3aTOpOB sIBJsIach [la-
nvHa 3axapeBud. Y4acTHU-
KU TOTrJa TaHUEBaJIX Ha Ou3-
Hec-TIapKeTe, KOTOpbI TIO-
saBuIc B 3aie biaronapst LT
«CrniytHuk». I[lapker He co’
BCEM COOTBETCTBOBAI HOp-
MaM, HO 3TO OBLJIO BCE Xe JIyd-
e, yeM Huyero. Ceityac HET
HM MEpOTIPUSITUSI, HU LIEHTpa
nocyra.

- Ham HyxxHO pasBuTHE.
A JUTSL 3TOTO TIPOCTO HEOOXO-
JIMM XOpOIIUii mojl. MBI MOT-
U ObI TaKWe MEPOTIPHUSITHS
OpPTraHM30BbIBaTh! - BOCKIU-
11aeT PYKOBOIUTEND «YIIbIO-
ku». - Komnmac ymoGeH mist
MOabe31a U3 MHOTHX TOpO-
11oB. COpeBHOBAaHMST MOTJIH ObI
cTaTh eMy XOpolled peKia-
Moii. Bce cmpammBaior, mo-
yeMy Y Hac HET TYpHUPOB.
A TIOTOMY, YTO TOCTSIM TIpE/I-
JIOXUTH HEYero.



