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Бойцы ЦБИ завоевали 
422 медали за год
Любовь ЗАВАДСКАЯ
Ф ото автора

Ядерный реактор -  это 
устройство, разработанное 
в США? Нет, совсем не так. 
В Котласе. И не устройство, 
а человек. Сергей Ефимо­
вич Пынзарь. Ядерным ре­
актором его называют дру­
зья за неуемную энергию. 
В этом году элитный тренер 
ЦБИ отмечает юбилей про­
фессиональной деятельно­
сти -  25 лет.

К своему профессио­
нальному юбилею Сергей 
Ефимович приурочил вы­
пуск ребят 2016 года и под­
ведение итогов за 2015-2016 
учебный год. Праздничное 
мероприятие состоялось в 
школе искусств «Гамма» в 
субботу, 28 мая.

Шоу началось с п одве­
дения лиричных итогов. К 
примеру, зрители узнали, 
что за этот учебный год мо­
лодые бойцы получили 8740 
замечаний. Однако рассла­
бляться долго не пришлось. 
Сергей Ефимович взял се­
рьезную ноту и объявил 
результаты года: 20 сорев­
нований, 218 золотых ме­
далей, 109 серебряных, 95 
бронзовых. Такой «скром­
ненький» итог продемон­
стрировали спортсмены 
ЦБИ. Десятки бойцов полу­
чили разряды. В кандидаты 
в мастера спорта выбились 
девять человек. И даже есть 
один мастер спорта!

Всего 25 лет потребо­
валось Сергею Ефимовичу 
для того, чтобы воспитать 
мастера спорта. А начина­
лось все не в Котласе, а в 
Савватии. Точнее, в Савва- 
тиевской средней школе. 
Спортсмены занимались на 
солдатских матрацах, сши­
тых по два и покрытых чех­
лом от самолета. Впечат­
ляет? В 90-е это впечатля­

А лексей Паутов вручает Сергею Кузнецову значок ма­
стера спорта.

«Тяжеловес» Артем Булгаков удивил своими достиже­
ниями.

ло еще больше. Шли слу­
хи, что в Савватии самые 
крутые, самые сильные, са­
мые четкие пацаны. И туда 
устремлялись все желаю­
щие познать азы боевых 
искусств.

Однако вскоре Сергей 
Ефимович переехал в Кот­
лас, и его «поклонникам» 
пришлось собрать свои 
вещи и отправиться за ним.

-  Он появился в Котла­
се такой серьезный, в кожа­
ном плаще, -  вспомнил на 
встрече один из последова­
телей «джедая». -  Мы нача­
ли заниматься в 76-й школе.

Другой молодой чело­
век, тоже ученик Сергея 
Ефимовича, вспомнил, как 
тот преподавал физическую 
подготовку в СПбГУ ВК.

-  Студенты боялись 
вас... -  доверительно сооб­
щил он Сергею Ефимови­
чу спустя много лет. -  Ведь 
вместо лыж у нас были 
борьба, самбо, рукопашка. 
Все это было в новинку. Но 
зацепило.

Прошло совсем немно­
го времени, и Сергей Ефи­
мович поехал «выступать» 
со своей командой. Первой 
мишенью стал областной 
чемпионат по армейскому 
рукопашному бою.

-  «Центральные» трене­
ры и их спортсмены в то 
время считали себя мэтра­
ми, -  пояснил Игорь Се­
вастьянов, возглавляющий 
Федерацию кобудо Архан­
гельской области. -  А ко­
манда из Котласа проде­
монстрировала свои дости­
жения, о которых люди в 
центре даже не знали.

Игоря Севастьянова Сер­
гей Ефимович считает сво­
им наставником. Сам же он 
является наставником всех 
спортсменов ЦБИ и пяти 
выпускников этого года. Се­
мен Колдаков, один из них, 
рассказал, что знаком с Сер­

геем Ефимовичем с 11 лет и 
не знает, сколько седых во­
лос добавил своему учите­
лю. Для Антона Вшивцева 
стимулом к занятиям ста­
ла медаль за третье место 
по самбо. Валерия Ермола­
ева застенчиво призналась, 
что ее боятся многие маль­
чишки. Артем Прусенко вы­
разил надежду, что тренер 
запомнит его как привнес­
шего в центр позитив. Несо­
мненной звездой мероприя­
тия стал пятый выпускник 
этого года -  Сергей Кузне­
цов. Он засветился везде. 
Во-первых, на мероприятии 
он получил подтверждение 
звания мастера спорта. Та­
кую высокую планку он за­
дал всем остающимся в цен­
тре спортсменам. Но поми­
мо этого Сергей Ефимович 
вручил ему кубок рекорд­
смена.

-  33 подтягивания, 81 от­
жимание за минуту и пресс 
-  72 раза за минуту, -  подвел 
итоги тренер.

Второй кубок Сергей по­
лучил за то, что не про­
играл в этом учебном году 
ни одного поединка.

Однако в этой номина­
ции у Сережи был моло­
денький конкурент -  Артем 
Булгаков.

Кубком за упорство и це­
леустремленность отмечен 
Кирилл Попов.

Михаил Матус и Матвей 
Мамедов показали лучшую 
посещаемость.

На мероприятии собра­
лись близкие по духу Сер­
гею Ефимовичу люди: уче­
ники, выпускники, настав­
ники, коллеги и добрые зна­
комые. Почти все отмети­
ли его неуемную энергию. 
Сан Саныч (для тех, кто не 
знает: Александр Шошкин, 
тренер клуба «Атлант») на­
звал своего коллегу генера­
тором идей и ядерным реак­
тором. Ученики отметили, 
что Сергей Ефимович бук­
вально заряжал их энерги­
ей перед боями.

И действительно, ядер- 
ный, богатырский заряд 
в Сергее Ефимовиче вид­
но сразу. Он воспитывает 
настоящих мужчин -  ис­
тинную золотую молодежь, 
даже можно сказать, гено­
фонд нашей страны.


