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Энергия юности  
- энергия жизни!
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Энергия юности - энергия жизни!

22 ноября свои двери для проведе-
ния слета радушно распахнул ГАПОУ АО 
«Котласский электромеханический техни-
кум», где ребята стремились побыстрей за-
регистрироваться, и приступить к знаком-
ству с другими участниками слета. 

«Взрыв заряда» был ярким, динамич-
ным и зарядил участников на интенсивную 
и интересную работу на слете. Ведущий 
церемонии открытия Максим Верясов по-
дарил участникам слета свою энергию и 
дал установку на продуктивную работу! 
Директор МУ «Молодежный Центр» Анна 
Пушкина поприветствовала участников 
и пожелала получить максимум пользы и 
удовольствия!

Все участники слета случайным вы-
бором были поделены на 5 команд, на-
звания которых ребята придумали сами: 
«San Francisco», «Ералаш», «Лимончики», 
«Синие дельфинчики Альфа» и «Панки 
Хой!». Командам на протяжении трех дней 
предстояло выполнять задания, участво-
вать в квест-играх и образовательной про-
грамме, узнать каждого участника и нала-
дить командную работу. 

Коллектив МУ «Молодежный Центр» 
несколько недель вел подготовку к сле-
ту, чтобы каждый участник был в центре  
внимания, получил новые знания и умения, 
а также запомнил слет «Энергия Юности» 
надолго!

Нельзя не отметить команду кураторов 

1 день

VI региональный слет молодежи 
«Энергия юности», который  
МУ «Молодежный Центр» традиционно 
проводит в конце года, прошел с 22 
по 24 ноября. Общей идеей слета 
была «Энергия жизни», которую на 
протяжении трех дней “накапливали” 
участники слета. 

из числа добровольцев Волонтерского центра 
МО «Котлас», которыми также была прове-
дена большая подготовка к слету. Кураторы 
каждой команды стали незаменимыми помощ-
никами! 

Также, коллектив МУ «Молодежный 
Центр» говорит большое спасибо еще одной 
команде, без которой слет был бы не таким 
ярким и вкусным! Команда спонсоров регио-
нального слета «Энергия юности» была мно-
гочисленной, о некотрых мы расскажем под-
робнее на следующих страницах газеты!

Красивым и эмоциональным завер-
шением первого дня слета стал «Фонарь 
дня», который провел Максим Верещагин, 
гитарист и бессменный помощник  
МУ «Молодежный Центр» на многих меро-
приятиях. Ребята пели песни под гитару, сидя 
бок о бок друг с другом, окруженные разноц-
ветными огоньками.

Душевно и радостно завершился первый 
день регионального слета «Энергия юности»! 
А что происходило с участниками слета даль-
ше – читайте ниже от Елены Юнициной!
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Второй день (23 ноября 2019 года)  
VI регионального слета молодежи «Энергия Юности» начался с 
мега крутой и зажигательной зарядки, которую провели кураторы 
слета. В зарядке участвовали все, чтобы получить заряд бодрости 
и энергии на весь предстоящий день!

Затем команды стали готовиться к социальному театру, де-
лали фотографии к фотоконкурсу и готовили танцы к дискотеке. 
Все темы заданий были выданы накануне, перед этим организа-
торами была показана мини-сценка в рамках социального театра 
«7 смертных грехов». Задачей фотоконкурса было сделать фото-
графию всей командой, похожую на определенный сериал.

Ребята ко всему отнеслись очень серьезно, многие принесли 
реквизит из дома и даже несколько вариантов костюмов.

В 10 часов утра всем ребятам было предложено пройти пять 
тренингов: «Конфликтология», «Лидерство», «Дипломатия», 
«Толерантность» и «Стрессоустойчивость». Такого ажиотажа ни-
кто не ожидал, все участники слета разделились на тренинги за-
ранее и очень внимательно выслушали все слова организаторов, 
решали задания, общались. Никто не был в стороне!

После тренингов ребята сделали последние приготовления 

2 день к социальному театру, передали фотографии организаторам и затем 
начали защищать свои работы. Все фотографии были продемон-
стрированы  участникам, которые отгадывали название сериалов. 
Победителем стала команда «Панки хой», так как они принесли весь 
реквизит, очень интересно и похоже сделали фотографию на сериал 
«Интерны», для них звучали самые громкие аплодисменты.  В соци-
альном театре все постарались, очень широко раскрыли свои темы, 
победителя было выявить очень сложно, поэтому всем было выстав-
лено почти одинаковое количество баллов. 

После тяжелой работы все пообеда-
ли и поиграли в игру «Полчаса удовольствия» 
–  ребята выполняли задания и оставляли за это свои подписи на спе-
циальном бланке. Самое большое количество баллов получил участ-
ник команды «Панки хой», он собрал 52 балла, у других участников 
получилось от 20 до 42 баллов. 

После игры специалист по работе с молодежью Надежда 
Кошелева предложила участникам познакомиться с культурами раз-
ных стран: Республика Корея, Америка, Франция, Германия, Африка 
и Великобритания. Участникам слета рассказали о традициях дан-
ных стран, а в конце каждой площадки с ними провели культурные 
игры этих стран. После того, как ребята закончили культурно обо-
гащаться , была проведена игра «Последствие», где специалист по 
работе с молодежью Ирина Воронцова рассказала, что твой выбор 
всегда влечет за собой последствия, жизнь всего одна. И делать шаги 
в будущее надо очень осмыслено. Затем кураторы слета и специа-
лист по работе с молодежью Мария Садовникова провели игру «Бой 
за энергию», ребятам было предложено пройти 8 площадок, некото-
рые из них были интеллектуальными, некоторые спортивными. 

После всех полученных знаний и спортивных мероприятий, 
участники слета поужинали и пошли повторять танцы на дискотеку.

Темами дискотеки были танцы разных направлений от  
19 до 21 века. Ребята выложились на полную, отожгли на сцене, а 
затем все перешло в дискотеку и танцы в огромном кругу. Никто не 
хотел расходится, танцевали до последнего, чтобы подольше побыть 
всем вместе. 

Но как бы не было грустно, второй день VI регионального слета 
молодежи «Энергия Юности» завершился, все разошлись домой и 
ждали третий заключительный день. А что было дальше нам рас-
скажет Мария Биричева. 

 

«По ту сторону слета, или глазами организатора»
Когда молодые люди слышат словосочетание слет молодежи, то 

начинают улыбаться, вспоминать что-то свое, шутят, перебирают 
фотографии и обдумывают посетить это место снова. А что думают 
взрослые, точнее сказать организаторы?

Для меня это был третий слет молодежи «Энергия Юности» в 
городе Котлас. Так как я специалист по работе с молодежью, то ча-
сто бываю на слетах и форумах в других городах, сама организуют 
слеты и мне есть с чем сравнить. Так вот, для меня этот слет стал 
особенным. 

Энергия юности – единственное мероприятие Молодежного 
Центра, от которого волонтеры и организаторы начинают дрожать 
от страха (потому, что им придется много работать, чтобы он полу-
чился классным), а участники в предвкушении, что же мы задумали 
в этом году. Квест-игры, ярмарки, «часы удовольствия», «командные 
игры», «образовательные тренинги», «спортивные состязания», «со-
циальные театры», «тематические танцы», «дискотека», «убойные 
зарядки и завтраки», кофе-брейк и с вкусняшками от спонсоров и об-
щение, общение, общение – все это был наш последний слет Энергия 
Юности. 

Я отвечала за кураторов на слете, организовывала спортивную 
игру и тренинг по конфликтологии. Если последние два пункта меня 
не беспокоили и я была готова их провести, то вот кураторы меня 
волновали. И вот оно, почему я полюбила этот слет всей душой. Мои 
кураторы справились! Да, были моменты, когда пришлось прини-
мать трудные решения, следить за дисциплиной и постоянно быть 
«зажигалочкой» как для кураторов, так и для участников. Но каждый 
из трех дней я чувствовала, что могу опереться на них. Этот слет 
подарил мне чувство гордости за свою работу, за ребят, которых я 
готовила. И вот, я могла видеть то, как уже они дарят свои умения и 
яркие эмоции участникам своих команд. Это было круто!                                                                    

Прошло всего 5 дней после слета, а я до сих пор думаю о тех ребятах,  
которых там встретила. Когда все закончилось, я подумала о пер-
спективах Архангельской области: если бы эти ребята остались жить 
здесь, учились и трудились во благо нашего города и региона – мы 
бы точно не пропали, а двигались вперед! 

3 день
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Привет! Меня зовут Ксюша, и я была 
куратором на VI Региональном слёте моло-
дёжи «Энергия Юности».

Так как я давно уже являюсь волон-
тёром, мне захотелось попробовать себя 
в роли куратора. По началу было сложно, 
но  моя команда была очень дружная и они 
поддерживали друг друга.

В первый день мы познакомились с ре-
бятами, разделились на команды.

Во второй день наша команда проявила 
свои таланты и стала участвовать во всех 
конкурсах. Так же нас кормили и очень 
вкусно.

Ну, а в третий день мы с ребятами осо-

Точка энергии

бенно сдружились, стали слушать друг дру-
га.

Отдельное слово хочу сказать организа-
торам. Вы, правда, старались поддерживать 
тот самый «ЗАРЯД». Многое узнала о том, 
как правильно проводить командообра-
зование от Марии Садовниковой, так как 
я попала в группу «Школа дипломатии», 
Надежда Кошелева рассказала всё о дипло-
матии, демократии, корупции, а после этого 
мы создали собственные государства.

Ещё была социальная сценка. «Что это? 
Как это сделать? Что нужно передать?» на 
все эти вопросы ответила Мария Биричева.

В общем, ребята, зря вы не пошли 
на это мероприятие. Было незабываемо! 
СПАСИБО ВСЕМ!

От первого 
лица
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