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«Война войной, а обед по расписанию» – гласит поговорка. Не у всех работающих есть 
возможность обедать дома,  поэтому редакция «ВК» решила выяснить,  где  в  нашем 
городе можно вкусно поесть и сколько это будет стоить.

Первым  местом,  которое  я  посетила,  стала  столовая  «Портовская».  Цены  там 
оказались вполне приемлемые. К примеру, обед из двух блюд обошелся всего в 60 рублей:

солянка «по-домашнему» со сметаной – 24 рубля 40 копеек;
биточки – 19 рублей 60 копеек;
картофельное пюре – 10 рублей 20 копеек;
чай – 2 рубля 50 копеек;
хлеб (два кусочка) – 3 рубля.
Вкус и величина порций нареканий не вызвали. Единственное неудобство – большая 

очередь  в  обеденное  время.  Но  сотрудники  столовой  вполне  успешно  справляются  с 
наплывом людей. Мест за столиками тоже хватает, в крайнем случае, можно и потесниться.

Примерно такая же ситуация и в столовой № 2, что находится возле рынка. 
Здесь тоже можно неплохо заправиться на весь остаток рабочего дня всего за 60–70 

рублей.
Следующим пунктом моего маршрута  стала  столовая школы № 18.  Здесь,  как  и в 

любой другой школьной столовой, на обед можно потратить еще меньше денег. Только вот 
любителям покушать в спокойной обстановке, возможно, будет не так удобно, как хотелось 
бы. Да и само меню разнообразностью не отличается:

борщ – 13 рублей 50 копеек;
котлета мясная – 15 рублей; 
картофельное пюре – 8 рублей;
чай – 1 рубль 50 копеек;
хлеб (два кусочка) – 2 рубля.
Здесь  за  обед  я  заплатила  всего  40  рублей.  По  вкусу  еда,  конечно,  отличается  от 

ресторанных деликатесов, но ведь и столовая-то школьная, а значит, и пища здоровая, без 
всяких вкусовых добавок. 

Следующим местом, где мне довелось пообедать,  стало кафе «Русь». Тут и музыка 
тихая, и зал большой, и выбор яств есть. Но и цены на все тоже выше. Обед обошелся мне в 
105 рублей:

солянка мясная с майонезом – 40 рублей 60 копеек;
котлета «Домашняя» с соусом – 41 рубль;
пюре картофельное – 16 рублей 20 копеек;
чай – 4 рубля 20 копеек;
хлеб (два кусочка) – 3 рубля 60 копеек.
В кафе «Корона» для любителей смотреть  телевизор во время еды на стене висит 

огромная  плазменная  панель.  Очередей  как  таковых  нет  вообще,  поскольку  посетителей 
обслуживают  несколько  приветливых  официантов.  Несмотря  на  все  эти  удовольствия, 
стоимость обычного обеда в этом кафе относительно невелика – 95 рублей:

солянка мясная сборная – 40 рублей;
бифштекс рубленый – 28 рублей;
пюре картофельное с овощным салатом «Дачный» – 20 рублей;
чай – 5 рублей;
хлеб – 1 рубль 50 копеек.
В  ресторане  «Легенда»  можно  очень  даже  вкусно  пообедать.  Только  заплатить 

придется  больше,  чем  в  той  же  «Короне».  К  примеру,  комплексный  обед  из  трех  блюд 
обойдется  в  фиксированную  сумму  –  160  рублей.  Кроме  этого,  в  будние  дни  ресторан 
предлагает своим посетителям так называемый шведский стол,  где,  заплатив 200 рублей, 
можно  выбрать  одно,  два  или  три  блюда  (разнообразное  меню  это  позволяет),  причем 
величину  порции  посетитель  определяет  самостоятельно.  Для  посетителей  работает 



телевизор,  в  зале  тихая  и  уютная  обстановка.  Только  есть  одно  но:  если  вы  решили 
пообедать  в  «Легенде»,  то идти туда  надо пораньше,  в начале  обеда,  так  как желающих 
покушать на шведском столе предостаточно, да и к концу обеденного времени блюда уже не 
такие горячие. 

В кафе «Фортуна» посетителям также предлагают комплексные обеды из одного, двух 
или трех блюд на выбор. Здесь «порадовать» свой желудок можно за 250 рублей.

Стоимость  бизнес-ланча,  или,  по-русски  говоря,  комплексного  обеда,  в  боулинг-
центре  «Апельсин»  составляет  160 рублей,  если  вы хотите  взять  только второе блюдо и 
салат, и 200 рублей, если обед будет из трех блюд.

А  вот  посетители  ресторана  «Медведь»,  приходя  туда  просто  пообедать,  вряд  ли 
думают об экономии. 

В этом заведении все – обслуживание, интерьер и само богатое на разные вкусности 
меню – на очень высоком уровне. Это и понятно: ресторан – не школьная столовая. Так как 
цель моего вояжа все-таки была по возможности недорого пообедать,  то и блюда в этом 
ресторане я выбрала самые скромные. Стоимость обеда составила 342 рубля:

солянка – 100 рублей;
котлета «По-киевски» – 150 рублей;
картофель «Айдахо» – 50 рублей;
чай – 40 рублей;
хлеб – 2 рубля.
Наверное, вкуснее, полезнее и дешевле обедать дома. Ну а для тех, у кого нет такой 

возможности, существует масса вариантов.
По данным ВЦИОМ, более четверти россиян тратят на питание все зарабатываемые 

деньги. Чуть больше 40 процентов граждан спускают на покупку продуктов и обеды 50–74 
процента получки. И почти треть россиян подсчитала, что на питание у них уходит 25–49 
процентов доходов.
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