
Итоги декады инвалидов
Закончилась между­

народная декада инвали­
дов, за эти дни в некото­
рых первичных органи­
зациях прошли тёплые и 
душевные мероприятия.

Первые
достижения

Сейчас особое внимание уде­
ляется социоспортивной реабили­
тации людей с ограниченными 
возможностями. Одним из акту­
альных ее направлений является 
проведение игр по настольному 
теннису для незрячих и слабови­
дящих -  шоудаун.

Шоудаун -  настольная игра, 
сочетающая элементы настольно­
го тенниса и аэрохоккея. Цель игры 
-отбить мяч битой, чтобы он, про­
летев вдоль стола под разделитель­
ным экраном, попал в ворота со­
перника. Данный вид спорта уже 
заслуж ил высокую оценку не 
только среди молодежи, но и у

людей пожилого возраста. Одна­
ко до недавнего времени в Кот­
ласе и округе такой метод реаби­
литации был недоступен.

Котласская местная организация 
Всероссийского общества слепых в 
рамках реализации муниципально­
го проекта «Шоудаун -  игра на рав­
ных» приобрела теннисный стол со 
всем необходимым инвентарем.

Теперь люди с ограниченными 
возможностями могут обучаться 
тактическим действиям в игре, 
развивать координацию, точность, 
быстроту движений, выносли­
вость, внимание и быстроту мыш­
ления, а также получают возмож­
ность состязаться с людьми без 
ограничений по здоровью.

30 ноября были проведены со­
ревнования «Первая перчатка», в 
которых приняли участие восемь 
соперников. И вот результаты:
1 место -  Мария Абрамовская,
2 место -  Елена Королева, 3 мес­
то -  Марат Замалетдинов и Алек­
сандр Некрасов.

Светлана ЗАБЕЛИНА.

Пусть доброты  
прибавится 
на свете

4 декабря в рамках декады ин­
валидов председатель ячейки 
«Гвардейская» Юрий Субботин 
провел соревнование по дартсу.

1 место у Александры Сели­
ной, второй стала Марина Степано­
ва, на 3 месте -  Александр Бурков.

После спортивного меропри­
ятия заведующ ая библиотекой 
филиалом № 2 Ольга Сивкова 
провела музыкальную виктори­
ну «С песней по жизни». В ней 
отличилась Тамара Семерикова 
и Татьяна Никитина -  знатоки 
песен.

А 5 и 6 декабря концерты и 
душевные посиделки прошли в 
Лимендском Доме культуры и в 
красном уголке Котласского от­
деления Всероссийского обще­
ства слепых.

Иван КРАСНИЦКИЙ.
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