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Heckonbko
LUTPUXOB
K nopTpety

AsToneau

B 2006 rogy OkcaHa TiokaBvHa cTana nep-
BOW «AsTONnean» ropoga. Ho Mano K10 3Ha-
€T, 4TO y Hee eCTb elle HECKOMbKO KyOKkoB
nobeauTensHULb! B TOHKAX NO Nbay. YX
Yero-4ero, a KCTPUM W CKOPOCTb OHa N0~
6uT. [Ing 31010 Yy Hee Bbina creumanbHoO Ky-
nneHa «aesaTka». MallnHa TonbKo C By
Bbina OTEYECTBEHHOW, Ha CAMOM fiene nepe-
[enaxa noj CnopTueHylo. Ha.Hen oHa v ro-
HsAna. Ho Kak-To CbiH, KOrAa OHW exanu Bce
BMeCTe B MaluuHe, ckasan: «Mama, a MOX-
HO notuwe?» OHa B3rNsHyNa Ha CNUAOMETP
- Tam 6bIN0 ganeko 3a cotHio. Ee kak bya-
TO NeAAHOM BOAOV OKATUIN: 3a4eM OHa pu-
CKYET XM3HbIO fieTed U csoen? U korga ee

B OYepenHON pa3 NpUrNacuny Ha roHKK,
ApY3bs e ckasanu: «Ecm Tl Aallb corna-
cue, Mbl 3aBapum Tebe rapax! Tbl HAM HyX-
Ha XuBaah A
«fleBATKy» npuwwnocs npogats. Ceivac Ok-
CaHa ecnu 1 no3gonser cebe 4yToK noro-
HATb, TO TONbKO ANS TOTO, YTODbI CeMenHbIN
[PKUM «MPOHMXANCcA» Ha 3aropofHoON Tpacce
nocne QyLHOro FOPOACKOrO pUTMA.

OX0THMLA 1 pbibauka

EV No XM3HU BCE MHTEPECHO, OHa C yAio-
BOMbCTBMEM PbIOAUUT, elie e3anT Ha OXO-
Ty... B HxHui Hosropoal. Tam Xweer ee
Apyr Hukonai, niobutenb NPorynsTLCa No
Necy C pyXbeM. Y Hero ectb CBOW OXOTHW-
YU JOMUK, MOIEPHWU3NPOBAHHBIV 3aBTOMO-
61Nb, OCHALLEHHbIN BCeM HeobXOANMBIM,
4ToBbl NPOe3XaTh Camble HENponasHble Me-
cTa. Bot TONbKO y6UBaTh XMBOTHBIX OKCaHa
He MOXET, NO3TOMY CTPeNAET TONbKO Mo Mu-
weHsM. W nomaHHyIo pbiby Toxe otnycka-
€T B peky.

TBopuecTBo 1 criopt

OHa He niobutens pectopaHoB v cnie-

TeH CBETCKUX fiaM. EVl HAMHOrO UHTepecHee
OTbICKaTh CTapbliA CyHAYK U OTPECTAaBPUPO-
BaTb €ro. B ee konnekuuy ux bonbie Tpua-
uatv. A ellie OHa C y0BO/bCTBUEM BO3NT-
€5 B Caly ¥ CTPOUT [1OM, OH y Hee byneT B
Buae 3amKka. A BykBanbHO Ha IHAX 3aKa3ana
cebe nocobure No pUCOBaHMIO akBapenbio.
Tpetuin rog OkcaHa yBnekaercs noron. OHa
CYWUTAET, YTO 3TO A3ET el iyXOBHbIN POCT

1 NOMOraeT npeofonesarh TPYAHOCTY.
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ngm(aﬂ KEHILMHA

ONbLLOM OU3Hece

Mapusa EPMOJIOBA

OHa He ny6nNYHbIA YenoBek, XOTA ee UM
U3BECTHO faneko 3a npefenamu ropo-
Ba, 06nacTu u, HaBepHoe, AaXe CTPaHbl.
OxcaHa TIOKaBMHa — XEHLMHA C HeyeM-
HOW 3Heprueil n 6eckoHe4YHO npepaHHON
csoen pabore 1 KonnekTusy aylwon. OHa
OTHOCUTCA K TOMY PeaKkoMy uyucny Jio-
A€M, KOTOpbIe C yBePEHHOCTbIO 3aABNAIOT
Mupy: «MHe uHTepecHo XuTbl» fiBnssch
6eccMeHHbIM pyKoBOAUTENeM KOMNaHUU
«Crpena» Ha npoTsxxeHun 12 net, OkcaHa
BnapumMupoBHa Ha cBoeM npuMepe foKa-
3ana, Y10 BO3MOXHO NOCTpOUThL Bnecrs-
LLYIO Kapbepy B MyXCKOM GusHece u npu
3TOM OCTaTbCA HaCTOALLEN XKEHLLUHOMN.

OpnHu eif 3aBUAYIOT, APYTHE, HABEPHOe,
JKaJIeloT, a eCTh TaKhe, KOTOPLIe THXO He-
HaBuaAT. Ho U3 ecHu CJIOB He BHIKHHEIIh
— 3Ta XXeHIUHA clenana cebsa cama. On-
HaXXbI 00peTs cBOGO/LY, OCTABIIMCH OZ[HA C
JieThbMHU Ha PyKax, OHA PUCKHYJIA INArHy Th
B GoJbI1I0# GH3HEC U I0KA3aJ1a ITpeXk/ie Bee-
ro cebe — HEBO3MOXXHOro He 6biBaeT! Hazmo
IPOCTO UITH BIIEPe]I, COBEPIIEHCTBOBATHCA
M M3Iy4aTh J00po, ¥ Toraa y Tebs Bce moty-
yures. Tak B yeM ke cekper ee yerexa? Ka-
KUMU NPUAHLMATIAME PYKOBOJICTBYETCS 3Ta
HU3AIIHAsA, XPYTIKasA Ha IIepBhIi B3IJIA] U B
TO JKe BpeMs CUIbHaA XKeHIIMHA?

3abora o noasx

MBI 4acTO CJIBIIMM CJIOBO «3a060Ta»
— OT Apya3ei, poCTBEHHUKOB, HO HE BCer-
12 IOHUMAaeM, YTO 3HAYUT 3a00THTHCH O
OPYTHX JHOAAX. YIeNATh BHUMAHHE, I10-
MoraTs, o6eperats. A s Okcansl Tioka-
BHHOMH 3TO O/IMH U3 CAMBIX I'VIaBHBIX XKU3-
HEeHHBIX NPUHUMIIOB: «Koryia /171 yesioBe-
Ka CO3JJaHbl HOPMAJThHBIE YCJIOBHSA, KOra
LeHUIIb er'0 TPYZ, OH U paboTaeT ¢ caMmo-
ornavei. [ToaroMmy y MeHs GobIas oT-
BETCTBEHHOCTb 3a JII0JIe»,

Anexceii Dopmyrnamos, 3amOupex-
mopa no npooaxcam:

— Pabomaio Ha npednpusmuu yice
Odecamb nem. ITo npogheccuu nedazoz, HO
Hawen cebsn 6 cghepe npodadc. Hauunan
mopeoebiM npeocmasumenem U 6blpoc
00 pyKoeodauell donxcrocmu. U ece amo
6nazodaps Okcare Bradumuposre. OHa

6cesiiem Y8epeHHOCMb 6 C80U CUIbL U 00-
eepsiem. Y Hee eCmb YHUKAIbHAA CNOCO6-
Hocmb nodbupamds nw0dell «nod cebsy.
¥V Hac e ocHosHom pabomarom nodu, Ko-
mopble Hu Ha Ymo Opyzoe «Cmpeny» He
npomeraom. Ecnu masxcenoe

nonodcerue —ece20a nomodxcem. Kopnopa-
muewt Ha JeHb mopzoenu u /leHb macone-
pepabambiearouieli nNPOMbLULICHHOCTU.

IIpuyem ons ecex pabomrukos «Cmpenst)

Heaasucumo om donxcrocmu. Ilpemuu Ha
23 ®eepann, 8 Mapma u JJeHb mop2oe.iu.
9mo pedkocmb 8 KOMMepP1eckKol cpede, HO
¥ HAC HQ NPeOnPUAMUL NOIHeULLUL COY-
naiem, HOpMQJibHble OMNYCKa, @ eu4e no
mpaduyuu Ha Hoewiil 200 nodapku epy-
Yaom ecem COmpyOHUKAM U UX OemAaMm.

HOnus Jokwuna, HAQYANbHUK om-
Odena covima:

- ¥ Hac Ha npednpusmuu yapum oo-
MQUWHAR ammocgiepa, Mbl HCUGeM KAK
00Ha Gonvuwas cembs. Co30aHbL 6Ce YCNO-
8uA: 00 pabomui u oMoU docmasnaem ae-
mobyc, cneyodedxcoa ecez0a 608pems, nu-
maHue mpexpasoeoe. Ilpu smom ece Ok-
cana BnaoumuposHa 6epem Ha cebs. Ecmb
wKaguuKu, oyuwessle, KOMHama omovixa
¢ menesusopom. OHa Oadce onnavusaem
3aHamun 6 cnopmaane. Ilonavany, koz2oa
Konnexmue 6vl1 HeGoNbULOL, Mbl ee 0adice
MamolU Ha3vieanu. Pyzamb OHa He ymeem.
Mooicermn KpenKum CnoeuoM 6bipy2ambCs,
HO He co 3na. Tl udews, ucnpasnsielb u
3HAeWD: HUKAKUX KapamenbHblx Mep He
nocnedyem. Yem yeonums, iy4iue peuium,
paspewium, Hacmpoum, noomsHem, Ha-
npasum 6 HyxcHoe pycno. Ecnu wenoeex
npopaboman 200-06a, OH YdHce 4yecmeyem
cebs wacmwio cembl. 3a Oecamb Jiem, Komo-
pble 5 30eck pabomaio, He 6bI7I0 HU 00HO020
COKPAUeHUSA, CKOpee Haobopom, umam co-
mMpYOHUKO8 MONIbKO Yeenu4usaemcs. 3ap-
naama ecez0a 60epemAa. Celiwac Kpy2om 20-
60pAM 0 KpU3uce, @ Mbl €20 He OULYUIAeM.

CTpeccoycToitunBoCTb,
OpraHu3aTopckue
CnocobHoCTU

Kpusuc. Y MHOrux 6M3HeCMEHOB 3TO
CJIOBO BbI3bIBaeT NaHUKY. Ho onbITHEIE
NpeANpUHUMATEIH, MNONAaBIINE B 30HY

3KOHOMUYECKOH TYypOyJIEHTHOCTH, TOY-
HO 3HAIOT: KPHU3UC — 3TO HE TOJIHKO CJIONK-
HOCTH Y PHCKH, KDH3HC — 3TO BPeMs BO3-
MOoXKHOCTel. BpeMs 3aknaasiBaTh hyHaa-
MeHT Oyayiiero nmpouseranus. Kpusuc —
3T0 MHTepeCcHO. VI HaKOHeIl, KPU3HUC — 3TO
He HaBcerza!

Onvza Kowmuna, mexnonoz npo-
u3eoocmea:

— MHe Hpasumcsa Mo0ens ee ynpaeJsie-
HUA. C 00HOL CMOPOHbL, OHA 8PO0e Gbl ABMO-
PUMApHQ, HO npu Imom oaem mebe camoll
éce peuwums. Co8ewaHUA Y HAC NPOXOOAM
0eMOKPAMUYHO, @ 6ce HOY-Xay, Komopble
CBA3AHbL C NPOU3BOOCINEOM, BHEOPAIOMCA
mym sce. OHQ e3#ce200H0 OMNPABIAL HAC
Ha eébicmaeKu, y4e6y, panbuie 8 CaHkm-
Ilemep6ype, cetivac Mockey. IIpueosum
3HaHUA, o0cyxcoaem, eHedpsaem. Bee nod-
deparcusaemca (FuHarHCco8o. 3a cuem moz2o
Mbl UOeM 8 HO2Y CO 8DeMeHeM, PACULUDSACM
npou3eo00cmeo. Kpuauc mbl He ouyyuiaem
HU 8 Kadpax, Hu 8 npodadxcax. 3a 3mo epe-
MSA, HeCMOMPA HU HA YIMO, HU PA3y He noo-
HANU YeHy Ha npodyKyur. Mol cmpemum-
CA K momy, 4mobbl oHa Gblnia 0ocmynHa
8cem cnoam HaceneHun. Kpusuc ne cman
nomexou u 0715 CO30QHUA C80ell POSHUYHOU
cemu «Macrbvie mpaduyuwy. ITepeviil giup-
MEHHbLU MA2A3UH OMKPLLICA 6 UloHe 2013
200a, cetqac ux yce 21.

CBos po3HHIIA — 3TO emle 150 HOBBIX
pabouux mecT. 1 310 TUIIOCOM K 400 pa-
6oTHIKaM «CTpensp. Ceifyac MpoAyKIHS
KOTJIACCKOM ITPeIPHHUMATETLHALLI OK-
caHbl TIOKaBHHOHM IOCTYIHA JXUTEJISAM
He TOJIbKO Hamiei o61acTi, Ho u Kupos-
cKo¥, Bonoroackoit, Peciy6miku Komu u
fimano-HeHelKoro aBTOHOMHOI'O OKpyTa.

Tpynoronusm

T'oBopsaT, yT0OBI paboTanu Ha TeO,
HY)XHO IlepecTaTh paboTaTh camomy. Ho
310 He npo Okcany TrokaBuHy. OHA IIpH-
3HaJIaCh, YTO He MOXKeT 6e3 paboThl HU
[IHA, a B JUTMHHbIE HOBOT'OJHHE KAHUKY-
JIbI MecTa ceGe He HaXOJIHT.

Enena Mumiozoea, uHcnexmop no
Kadpam:

— 3Hato, wmo 6 11060e 8pema el MOoxNC-
HO NO360HUMb U nonpocums coeema. Bul-
8a/10 He pa3: yedem omobvlxamy, 6ce Ha-
CMPOAMCA HA MO, Ymo wegha He 6yoem He-
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Haunyuiume nosapasnexus ¢ lobuneem nmﬁﬁmouy PYKOBOAUTENIO OT KONNeKTMBa

MK «Crpena».

Oenu 0se. IIpoxooum mpu OHA — OHA Yice
Ha pabome: «3ackyuana!» Tax wmo ecnu
Oxcarbl BnadumupoeHbsl Hem pAaooM, Mbl
6Ce PasHO owywaem ee npucymcmeue.
Mpui cmapaemcs ee obepezams 0m KaKUX-
mo HenpusamHocmetl, HO camoe uHmepec-
Hoe, ymo 110601t u3 pabomHUKO8 MOJcem
obpamumbca K Hell ¢ TUYHOU npocbOoil.
H ona evicnywaem, noument U noMONcem.

(amocoBepLueH-
(TBOBaHMe

YesioBeK, CTpeMAIIMICA K CaMOCO-
BepIIEHCTBOBAHUIO, CIIOCOOEH B3ATh 10
KOHTPONB CBOIO JXKU3HB, OH JeJIaeT Ipa-
BWILHBIN BBIGOP U CTABUT Iiepes coboit
YeTKHe 1eJId. 3TO ¢ TOYHOCTHIO XapakK-
TepusyeT Oxcany TiokaBuHYy. YToOR! ITpo-
nykimusa «Ctpens» 6bU1a BocTpeGoBaH-
HOMM, Ha NPeANIPUATHH BBeIeHa eBpoIIe-
CKas CHCTeMa KOHTPOJIA KaYecTBa.

JTroomuna Kuceneea, unicenep no
Ka1ecmey npoOyKyuu, pykoeooumesib
JnabGopamopuu:

— Oxcana BnadumuposHa 04eHsb nepe-
Jrcusaem 3a Ka4ecmeo npodyKyuuU, o6semol
pacmym, npooyKyus «Cmpensi) nocmyna-
em 8 Oemickue caobl, WKObL, COMA npecma-
penvix. Ml KOpMUM C80U HAPOO — HAWLUX
Oemetl, podumenet. PanbuueLMb Heb3A.
U 5 He nepecmar0 80CXULLAMbCA ee 0a/lb-
Ho3oprocmbuio. Ewe 6 2013 200y oHa 3Ha-
Jia, ¥mo 6 Korue 2015 200a 3aKaH4usaen-
CA NepexoOHbIL Nepuod ¢ HAYUOHATIbHBLX
cmanOapmos Ha mpeboearus Eepas3uli-
CK020 3KOHOMUYecKo20 colosa. OHa 3Ha-
i@, ¥mo Haoo pa3pabamuleams cucmemy

ek

Kayecmea u 6e30nacHOCmu NULLE8biX NPo-
dykmoe. Ilpuznacuna Ha npou3eo0cmeo
MmeHA. 00 ywen Ha pa3pabomKy CUCmeMbl
Kavecmea. 3a amo epemsa Oblia nocmpoe-
Ha U OCHaWeHa 060py008aHUeM C80A UC-
nsimamensHan nabopamopus. Cucmema
6e30nacHocmu NO360LAeM YNpaeiams 6ce-
MU ONACHOCTAMU, KOMOPble MO2Ym y2po-
acampb npodykyuu. He npoilos KOHmMpons,
NPOOYKUUA He 8blL0em 3a CIMeHbl npeonpu-
amuAa. Mol KoHmponupyem 6xo0Hoe Cbipbe,
npoeepsem 8cex NOCIMABULUKOB U 201MOBYI0
npodykuyuio. Ilpownu cepmuguxkayuio e
HeMeukom XonouHze, 6naz00aps smomy
Hawa npooyKyUA MOX}cem 8bIX00UMb HA
esponelickuil poiHoK. OOHUMU U3 Nepebix 6
Poccuu Ha npednpusmuu ¢ HA4Aa 3mo20
200a 8Hedpunu npozpammy «MepKyputi».
3mo npozpamma Poccenvxo3Had30pa, no-
MO2QIOWAA OCYLLLeCBNIAMb 8emepuHap-
Hblll Hao30p. Cneyuanucmsl Poccensxos-
HQaO030pa, 3ali0A 8 HAWLY NPOZPAMMY, 8U-
0am, 20e Mbl KYNUJIU CblPbe, 8 KAKOM KO-
Yyecmee, 4mo npou3eeniu U KoMy npooasiu.
B Poccuu pabomarom no 3mot npozpamme
eOUHUUbL, U Ha 00HOM U3 coseuiarul: 8 Poc-
CenbXx03Ha030pe, Ko20a 6e0yLLLe Cneyuanu-
CMbl MOCKOBCKUX U nemepbypecKux MAco-
nepepabamulearouux npou3eoocms cma-
JIU HCATIOBAMBCA HA MO, WMo Npozpam-
MQ CIONCHAA U OHU He MOo2ym no Hell pa-
6omamp, 2nasa Poccenbxo3HA030pa CKa-
3an: «ITowemy 6 Komnace HUII TrokasuHa
MOdicem, @ 6am 3mo He noo Cuny?, yuacm-
HUKU co8eLyarLA 0adxce 3aani00Uposau.
Celiuac Ham npedia2aon nPoeecmiy OH-
NQUH-00y4eHUe Y4QCMHUKO08 CeMuHapa
(oH npotidem 6 cmonuye). Ha Hem 6yoym
He mOoJibKo POCCULICKUe CNeyuaiucmbl, HO
U u3 6nudcHezo 3apybercoba.

CoctpapaHue

CocTpazaHue —3T0 CIOCOGHOCTS OIILY-
HIATH YyKYI0 60JTh TAK )Ke APKO, KAK CBOIO,
TIPOABJIATH 3a00Ty, OKA3BIBAThH [IOMOIIIb.
CWIBLHBIM JIIOSM Bcerga ObLI0 IpUCyIie
TaKoe KayecTBo, 1 OkcaHa TiokaBUHA He
HucKmoveHre. HaBepHoe, HA OVH Npasz-
HUK B ropozie He 06xoauTcs 6e3 CIIOHCOp-
CKO# IIOMOIIIM OT KOMIIaHHH «CTpeiay.

Oxcana Ycmiodxcanunosa, huHan-
C08blil OupeKmop:

— Ee 0dobpoma pacnpocmpaHsemcs
Ha 6ce 80Kkpyz. K Hell mozym nodoumu 6
Maza3uHe, Ha 3anpaske, 6ciody. IIpocbb
u xo0amatcme nocmynaem o4eHb MHO-
20. ITocnedree c1o6o ecez0a 3a Hell, U ecnu
omkaavieaem, mo pedko. Ho cmapuxam
u Oemam ecez0a nomozaem. ITonywunu, K
npumepy, nucbmo u3 Yepesrkosckoz2o 0oma
ona npecrapenwix. Ipocmas npocsba —no-
MOYb XANAMAMU, HUNCHUM bentbem, ma-
nouxamu. Be3 pa3eoeopos. Ho, kak npa-
8UJ10, 3MO PA308ble AKYUU. A 60m Oemu u3
Conwbeblue200cK020 0emcKo20 00Ma Cmaniu
ona «Cmpenvl» POOHBIMU, KAXHCObILL pebe-
HOK nony4aem Ha 0eHb POdXHCcOeHUs nooa-
pox. Hauanocwy éce 200a yemuipe Ha3a0 ¢
obpauierus OupeKkmopa nomoys ¢ 6une-
mamu 8 YupK. 3amem nomo2aiu opzmex-
HUKOU. A nOMoM NOHAJIU, YWMO HA 0eHb PO-
JHcOeHUs Imum 0emam HUKmo He dapum
nooapKu, u ¢ moz20 épeMeHU 83AnU Ha0
Humu weghcmeo. [Jemu nuuym nucbma,
PAcCcKa3vleaom, Ymo OHU Xomsam nomy-
Yume Ha 0eHb PoXcOeHUA. H ux scenanus
ucnontawomcsa. B nepeoe epema Mol yous-
JIANUCL UX npocbOam: pebama npocunu
UOKONAOHBIe KOHGhembl, WAMNYHU, 2enu
ona oywa, muino. JJomawiHue demu o ma-
KUX 8eu4ax He Me4marom, y HUX éce ecmb.
Mpbl dapum pebamam Hedopozue comosbvie
menegiorbl, Yacel, uspyuxu. A e 6nazodap-
HOCMb 0emu ULTLIOM HAM C80U NOOSIKU.

A enie Oxcany TIOKaBUHY MOXKHO Ha-
3BaTh MAKCHMAaJTMCTKOM. ¥ Hee MHOIO ITpo-
checcuii, eCTH KOPOUKM JIEKTPUKA 5 pa3ps-
Jia ¥ TIPO/IaBIIa HETIPOAOBOJILCTBEHHBIX TO-
BapoB. 3a yTo GbI OHA HU Opajiack, BCE J0-
BOJMT ZI0 JIOrM4eCKoro 3apepiienus. Kos-
JIET'¥ 'OBOPAT, YTO Y HEe «UyiiKa» Ha KJ1acc-
HBIe ¥ KpacuBkle uier. U3 MHoroobpasusa
BapHaHTOB OHA BbIGEPET UMEHHO TOT, KO-
TOPBIH 06513aTEILHO CpaboTaeT.

0 ee ycrniexe hakThl FTOBOPAT CaMH 3a
cebs: «Crpesyia» ABNAETCA BEOyIIUM M-
cornepepabaThIBAIOILINM IIPeAIIPUATHEM B
ApxaHreJbckoii o6acty. ITpoaykiusd, a
370 O0sTee 200 HAMMEHOBaHUIA, ITOCTYIIAeT
Ha CTOJIBI XKUTeJIel ApXaHreJIbCcKoit, Bosto-
rojackoi, KupoBckoit obnacreii, Pecrmy-
omuku Komm u fimasno-HeHenkoro asTo-
HOMHOro oxkpyra. OxcaHa TiOKaBHUH2 B
3TOM TroAy HarpaxjaeHa Menansio MO
«Kotac» «3a ocobble 3acayrm». Y Kosuieru
YBEepPEeHBI: 3TO He TOCIIeqHAA ee Harpaja.

Ha npasax peknambi.




