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«Лошадка» для Кристины
БЛАГОЕ ДЕЛО

Летом 2013 года родители особых детей города 
Котласа объединились и создали в социальной сети 
благотворительную группу «Особый ребенок». За 
полтора года в группу вступили больше тысячи 
участников. Причем потянулись люди со всей 
Архангельской области. Конечно, в основном 
это такие же родители детей-инвалидов, их 
родственники, друзья, знакомые, друзья друзей...

Скоро у Кристины день рождения

- Изначально мы объ­
единились для совершенно 
конкретной цели - помочь 
собственным детям, - от­
кровенно признается кот- 
лашанка Елена Зельтина, 
мама особого ребенка. - 
Можно сказать, от безысход­
ности объединились. Хотели 
вскладчину собрать деньги 
на покупку хотя бы одного 
иппотренажера.

Дело в том, что такой тре­
нажер для семьи, где есть 
дети с ДЦП, вещь просто 
незаменимая. Ежедневные 
занятия на домашней «ло­
шадке» - хорошая реаби­
литация, которая позволяет 
тренировать мышцы ребен­
ка, улучшать координацию 
и общее состояние здоро­
вья. Но проблема в том, что 
стоит полезная «лошадка» 
дорого - около сорока ты­
сяч рублей. И в список ре­
абилитационных средств, 
что выдаются бесплатно, не 
входит.

- Если честно, мы даже не 
ожидали, что идея с покуп­
кой тренажеров встретит 
такой отклик, - продолжает 
Елена. - Между тем толь­
ко за первый год удалось 
собрать больше 350 тысяч 
рублей - хватило на один­
надцать иппотренажеров! 
Все переданы в семьи. Более

того, мы смогли оплатить 
занятия по иппотерапии 
непосредственно в конном 
клубе для десяти детей. 
Для одной семьи купили 
инвалидную коляску, для 
другой нашли вертикализа- 
тор. Благодаря участникам 
группы у наших ребят поя­
вилось много полезных реа­
билитационных средств. Но 
самое главное - мы, родите­
ли, все сплотились и, мож­
но сказать, по-настоящему 
сдружились.

По словам администрато­
ра группы Ольги Шутихи- 
ной, «Особый ребенок» ока­
зывает и консультативную 
помощь семьям. Причем 
не только из Котласа, но и 
из других районов Архан­
гельской области и даже из 
других городов России.

- Нам пишут из Калинин­
града, Нижнего Новгорода и 
даже Москвы, - рассказы­
вает Ольга. - К сожалению, 
многие родители до сих пор 
не знают о своих правах. Не 
знают элементарного - как 
написать заявление на полу­
чение коляски, памперсов и 
так далее. Вот и устраиваем 
правовой ликбез. Не отказы­
ваем никому.

Сейчас, по словам Оль­
ги Шутихиной, под опекой 
группы больше полусотни

детей. Среди них и Кристина 
Воропанова, жительница по­
селка Вычегодский.

- Совсем скоро у Кри­
стины день рождения. В 
субботу, 17 января, ей ис­
полнится тринадцать лет. И, 
конечно же, как и все дети, 
она ждет подарка, - говорит 
Ольга. - У Кристины тяже­

лая форма ДЦП. И мы реши­
ли подарить ей домашнюю 
«лошадку». Тем более что, 
по словам Кристины, она 
сама давно об этом мечтает. 
Больше половины суммы 
участники группы уже со­
брали. Но необходимо еще 
двенадцать тысяч. И если 
среди читателей «Правды

Севера» найдутся желающие 
помочь Кристине - это будет 
просто здорово.

Реквизиты для ока­
зания финансовой по­
мощи: h t t p : / / v k . c o m /
topic-56330730_28414127

Наталья ПАРАХНЕВИЧ.
Фото из семейного 

архива Воропановых.
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