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200 тысяч рублей – именно такая сумма будет потрачена на реализацию 
проектов, победивших в конкурсе в рамках программы «Укрепление социального 
института семьи в МО «Котлас» на 2008–2010 годы». 

Проекты разработаны в области семейной политики по четырем направлениям: 
пропаганда здорового образа жизни, поддержка семей, оказавшихся в трудной жизненной 
ситуации, бесценный семейный опыт и правовая система. 

Свои работы представили школы и дошкольные учреждения, дома культуры и 
детского творчества, котласские общества инвалидов, частные предприниматели. В целом 
на рассмотрение поступило 28 проектов, из которых 17 были поддержаны.  

Как говорит Елена Мысова, главный специалист по социальным вопросам 
администрации МО «Котлас», на конкурс было предложено очень много по-настоящему 
интересных идей. В большинстве случаев проекты содержали готовые решения насущных 
проблем, касающихся благоустройства города и работы с семьями. 

Самая большая сумма, 20 тысяч рублей, выделена на реализацию проекта общества 
инвалидов по зрению. В него вошли спортивно-оздоровительные мероприятия для людей 
с ограниченными физическими возможностями. Александр Кузнецов, председатель КМО 
ВОС, считает, что занятия физической культурой и спортом помогают инвалидам 
адаптироваться в обществе, восстанавливают психологическое равновесие, возвращают 
чувство уверенности и уважения к себе. 

– Сейчас в нашу организацию входит почти триста человек с полной или частичной 
потерей зрения, – говорит Александр Павлович. – На базе проекта мы хотим организовать 
«Группу здоровья». Для этого в скором времени будут закуплены спортивные тренажеры, 
специальные шахматы и шашки для слепых. 

Сумму в 15 тысяч рублей получил проект индивидуального предпринимателя 
Марины Петуховой. Она предложила создать в Котласе центр психологической 
поддержки для всех слоев населения. 

– Понятно, что на 15 тысяч рублей центр с нуля не откроешь. Первоначально я 
просила 200 тысяч, – говорит Марина Борисовна. – Поэтому в качестве первого шага я 
решила организовать бесплатный семинар на тему «Воскресная школа семьи». В течение 
пяти часов ведущий психотерапевт-практик из Санкт-Петербурга будет оказывать всем 
желающим психологическую помощь в решении жизненных проблем. 

Были поддержаны и два проекта детского сада «Кораблик». В первом из них 
предлагается организовать в саду совет «Бабушка Забота», для того чтобы вовлечь в 
практическую деятельность детского сада всех членов семьи, сохраняя русские традиции 
межпоколенных родственных связей. На базе данного проекта планируется провести 
мероприятия по благоустройству территории вокруг садика, такие как «Тропинка 
бабушкиных сказок», «Цветочная поляна внучат», а также «Бабушкин капустник» для 
совместного времяпрепровождения. 

Главной идеей второго проекта является создание сборника «Летопись семейного 
воспитания» в альбомном формате. По словам заведующей детским садом Ольги 
Выдряковой, цель этой работы в том, чтобы родители могли поделиться опытом 
воспитания своих детей, проведения совместного досуга и спортивного отдыха. 

– Многие молодые родители, которые только начали строить взаимоотношения со 
своим первенцем, не знают, как выбрать наилучший метод воспитания и общения с 
малышом, – говорит Ольга Михайловна. – Они затрудняются в выборе занятий для 
ребенка и не выстроили пока своих семейных традиций. Именно в помощь таким семьям 
и придуман этот проект. 
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