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Татьяна ШЕВЧЕНКО. 
 

1 декабря – День борьбы со СПИДом. Накануне этого события наш 
корреспондент встретился с Н. В. БЫКОВОЙ, заведующей кабинетом профилактики 
КЦГБ. 

 
– Наталья Валентиновна, изменилась ли ситуация по количеству ВИЧ-

инфицированных в Котласе? 
– На учете в Котласской центральной городской больнице по-прежнему состоят пять 

ВИЧ-инфицированных в возрасте от 21 до 30 лет. Всего в Архангельской области 217 таких 
больных, из них семь человек – до 15 лет, есть один мужчина старше 50 лет. В этом году 
умерло шесть мужчин и две женщины, зараженные чумой XXI века. 

– Можете назвать места, где наиболее распространена смертельная инфекция? 
– Эпицентрами считаются Свердловская, Московская, Иркутская, Самарская области. 

В этом году в нашей стране появилось на свет 8358 ВИЧ-инфицированных младенцев. 
Ежедневно в мире четырнадцать тысяч людей заражается ВИЧ-инфекцией. 

– Какая просветительская работа проводится в нашем городе? 
– Как и в прошлом году, пройдет анкетирование среди городских студентов и 

школьников на тему СПИДа. К тому же по возможности во всех учебных заведениях 
состоятся лекции на эту тематику. К слову, ребят очень волнует и интересует данная 
проблема. Например, недавно проводила беседу с учащимися школы № 4. Знаете, даже когда 
прозвенел звонок с урока, они не расходились, а просили дальше рассказывать. Обычно 
задают вопросы, касающиеся путей передачи этой ужасной болезни, просят назвать первые 
признаки заболевания. Известно, что СПИД передается половым путем, через кровь и 
внутриутробно. Следует быть осторожными при пользовании предметами личной гигиены, 
например, в студенческих общежитиях, когда одним и тем же бритвенным станком 
пользуются много парней, а девушки ухаживают за руками с помощью одних и тех же 
маникюрных ножниц. Это может привести к заражению. Первые его симптомы проявляются 
после полуторамесячного инкубационного периода: лихорадка (высокая температура), сыпь 
и сильные мышечные боли. 

– Куда можно обратиться котлашанам, которые почувствовали подобные 
симптомы? 

– Как всегда, в КЦГБ работает кабинет СПИД-центра, в котором ведет прием врач А. 
В. Александров. В этом году кабинет № 105 городской поликлиники открыт не один, а два 
раза в неделю: во вторник и четверг с 16 до 18 часов. Если вдруг почувствуете какой-либо из 
вышеперечисленных симптомов или захотите проверить последствия какого-либо «грешка», 
непременно придите в поликлинику и сдайте анализы. При этом вовсе необязательно 
указывать имя и фамилию (прием анонимный). Помните, что результаты анализов могут не 
показать наличие инфекции сразу, поэтому проверьте кровь через три месяца после 
возможного заражения, во второй раз – через полгода. Надо знать, что ВИЧ-
инфицированный может понести уголовное наказание, если заражает других людей. 
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