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Памяти Зинаиды Андреевны Фроловой
С благодарностью и любовью.

Как гром среди ясного неба приходит известие о смер­
ти. В него отказываешься верить. Внутренний протест 
затмевает здравый смысл. Когда я узнала о том, что не 
стало Зинаиды Андреевны Фроловой -  заслуженного ад­
воката Архангельской области, с более чем тридцати­
летним стажем, признанного и уважаемого российского 
адвоката, миссионерки, уполномоченной Советского 
фонда мира, защитницы прав и свобод человека с боль­
шой буквы, женщины-легенды, великой просветитель­
ницы, долгие годы пропагандировавшей ценности права 
на самых разных площадках, от поселковых домов куль­
туры и рабочих цехов до студенческих аудиторий, спаси­
тельницы многих и многих жизней отдельных людей и 
судеб целых семей, наставницы и заступницы, невероят­
но красивой и праведной женщины -  я не поверила, буд­
то не услышала. Но, к скорби великой, это было так.

Зинаиды Андреевны не стало 
10 июня 2017 гада. Сколько внут­
ренней силы дано было этой жен­
щине, сколько мужества, сколько 
сострадания к человеческой беде, 
милосердия и долготерпения в по­
исках справедливости и желании 
помочь человеку, сколько знаний 
она получила ради служения инте­
ресам тех, кто нуждался в защите! 
Еще у нее была природная способ­
ность внушать доверие и успокаи­
вать сердцебиение отчаявшихся 
людей, которые находили в ней пос­
леднюю надежду на справедливый 
суд, спасение от преследований, 
возможность выйти из-за решетки, 
будучи незаконно осужденными. 
Как истинный воин, она вставала 
между своим подзащитным и су­
дом, ни один мускул не дрогнет у 
нее на лице, никогда не покажет сла­
бости, будучи уверена в своей пра­
воте и невиновности своего под­
защитного.

У Зинаиды Андреевны было 
две профессиональные стихии 
медицина, освоенная в начале жиз­
ненного пути, что уже характери­
зует ее как сильную личность, и 
юриспруденция, покорившаяся ей 
после университетской школы пи­
терского юрфака, выковавшего 
характеры многих сильных людей 
в нашем государстве. Она как ис­
тинный врач, который на протяже­
нии всей своей жизни, даже сменив 
профессию, не отошла от принятой 
однажды клятвы Гиппократа, все­
гда стремилась оказать помощь 
пострадавшему. И как истинный 
адвокат, пришедший на это попри­
ще осознанно, после многих лет 
работы в системе, в том числе и на 
высоких прокурорских должнос­
тях, следуя присяге адвоката, от­
давала людям всю себя, без остат­
ка, до последнего вздоха, до пос­
ледней капли крови...

Из публикации в «Вечер­
нем Котласе» от 1.05.2003 года:

«Странный звук за спиной за­
ставил обернуться, она еще не 
успела отойти от края перрона, 
как поезд тронулся, а прямо под 
колесами, неведомо каким обра­
зом оказалея молодой парень. На 
глазах всех, кто наблюдал эту 
сцену, его ноги остались по дру­
гую сторону рельс. Парнишку 
вытащили, кровь заливала серый 
бетон. Зинаида отчаянно проси­
ла собравшихся вокруг людей:

— Мужчины, кто-нибудь, 
дайте ремень!

Кровотечение нужно было 
немедленно остановить.

Какая-то женщина протя­
нула матерчатый поясок, одна 
нога через минуту была пере­
тянута. Не дождавшись боль­
ше помощи, стянула с себя 
шарф и быстро перевязала вто­
рой обрубок. Мальчишка в шоке 
хлопал полудетскими ресница­
ми еще не в состоянии понять, 
что с ним произошло. Только 
потом, когда его несли в «ско­
рую», жаловался на замерзшие 
ноги. Зинаида поехала вместе с 
ним. Она понимала, что сейчас 
потребуется донор, а ее уни­
кальная группа подходит почти 
всем. Утром после операции 
прямого переливания Зинаида 
пришла навестить теперь уже 
почти крестника».

Эту историю я слышала лично 
от Зинаиды Андреевны, как и мно­
гие другие, не менее пронзитель­
ные и такие жизненно-человечес­
кие. В лихие 90-е, когда законное 
и незаконное смешалось в нашем 
обществе до полного хаоса, она 
увидела и пережила очень многое, 
например, как выводят ее подза­
щитного из соседнего помещения 
в СИЗО, где его только что 
страшно избивали. Она слышала, 
как он отчаянно кричал, считыва­
ла затравленный взгляд, но на ее 
заявления о незаконности таких 
действий часто слышала в ответ 
лицемерное: «Зинаида Андреевна, 
что Вы, это Вам показалось». Ей 
так часто приходилось сжимать 
свое материнское сердце в силь­
ный кулак, чтобы вести линию за­
щиты и быть непоколебимой. 
Многие оборотни в погонах шара­
хались от одного ее появления.

* * *

Зинаида Андреевна Фролова, 
в девичестве Шустрова, роди­
лась 3 января 1941 года в селе 
Усть-Ухта, Ухтинского района, 
Коми АССР.

Из ее трудовой книжки:
1 сентября 1955 поступила 

в Котласское медицинское учи­
лище.

14 июля 1958 она медсест- 
ра-воспитательница в дет­
ских яслях № 1 ст. Котлас.

17 марта 1959 -  заведую­
щая Пырским медпунктом.

16 июня 1961 года -  фельд­
шер детской консультации уз­
ловой больницы ст. Сольвыче­
годск.

Одну из первых своих наград 
Зинаида Андреевна получила еще 
в 1962 году, это была почетная 
грамота фельдшеру детской поли­
клиники от руководства и комите­
та профсоюза рабочих железнодо­
рожного транспорта узловой боль­
ницы ст. Сольвычегодск северной 
ж.д. за активное участие в обще­
ственной деятельности и добросо­
вестное отношение к работе.

10 февраля 1967 года Зина­
ида Андреевна работала вра­
чам в яслях-саду №  102,

13 июля 1967 — фельдшер 
ТЧ-19.

С 10 март а 1971 — и.о. 
участкового врача детской по­
ликлиники.

Я не случайно подробно пере­
числяю все места работы Зинаи­
ды Андреевны, очень хочется, что­
бы все вспомнили о ней, близкие и 
далекие сослуживцы, пациенты.

Уже в те годы доверие к Зи­
наиде Андреевне было настолько 
велико, что коллектив узловой 
больницы ст. Сольвычегодск 
срок за сроком избирал ее народ­
ным заседателем городского на­
родного суда.

Из публикации в «Двин­
ской правде» 24.02.1973 года:

«Доверие избирателей Зина­
ида Андреевна стремится оп­
равдать. В беседах с людьми в 
простой и доступной форме она 
разъясняет советские законы. 
Для этого у  нее достаточно 
юридических знаний. Она заоч­
ница пятого курса юридическо­
го факультета Ленинградского 
университета».

17 октября 1974 года в свя­
зи с окончанием Ленинградско­
го государственного универси­
тета уволена с переводом в 
распоряж ение прокуратуры  
Архангельской области.

На этой записи отведенное 
стандартное количество листов в 
трудовой книжке Зинаиды Андре­
евны заканчивается, дальнейшая 
ее трудовая биография юриста 
будет фиксироваться во вклады­
ше по специальности правовед, 
которая берет свое начало 13 мая 
1976 года.

С этой даты Зинаида Андреев­
на работает инструктором органи­
зационного отдела Котласского 
горкома КПСС, а с 29 октября 
1980 переводится на постоян­
ную работу в прокуратуру Коми 
АССР.

С 30 октября 1960 года она 
помощник прокурора города 
Сыктывкара, с 16 декабря -  по­
мощник прокурора Коми АССР 
по делам о несовершеннолет­
них.

Из аттестационного листа 
помощника прокурора Коми 
АССР, младшего советника юс­
тиции Фроловой З.А. 25 сен­
тября 1985 г.:

«По результатам проведен­
ных проверок подготовила 9 
представлений об устранении 
причин и условий, способствую­
щих правонарушениям несовер­
шеннолетних, 3 протеста на 
незаконные постановления ко­
миссии по делам несовершенно­
летних. На местах отстажи- 
ровала с последующим приняти­
ем зачетов 4 помощников про­
куроров».

4 августа 1986 Зинаида Анд­
реевна увольняется из органов 
прокуратуры Коми АССР в связи 
с переводом в Архангельскую 
областную коллегию адвокатов, в 
составе которой и проведет доб­
лестную, более чем тридцатилет­
нюю эпоху служения людям в ка­
честве защитника их законных 
прав и интересов.

В 1991 году Зинаида Андреев­
на награждена почетной грамотой 
правления областного отделения 
Советского фонда мира как вы­
полнявшая миссию уполномо­
ченного фонда в Котласе за боль­
шой вклад в интернациональное и 
патриотическое воспитание тру­
дящихся. Ей вручена медаль Фе­
деральной палаты адвокатов Рос­
сии «За заслуги в защите прав и 
свобод граждан».

Неоднократно, практически 
ежегодно, Зинаида Андреевна на­
граждалась почетными грамотами 
Архангельского областного Со­
брания депутатов за многолетнее 
добросовестное исполнение ад­
вокатского долга по защите за­
конных интересов граждан Рос­
сийской Федерации, администра­
ции Архангельской области, за 
многолетнюю добросовестную 
работу и большой личный вклад 
в формирование правового созна­
ния общества, Адвокатской пала­
ты Архангельской области за зас­
луги перед адвокатским сообще­
ством.

Зинаида Андреевна исколеси­
ла всю Архангельскую область 
вдоль и поперек. Ее так ждали, ей

так доверяли, она была последней 
надеждой...

Из публикации в «Д вин­
ской правде» 10.03.1995 года:

«Слышала от судей, что бы­
вает, приходится откладывать 
и переносить процессы из-за 
того, что Зинаида Андреевна 
занята в других процессах, по­
тому что обвиняемые просят, 
чтобы защищала их именно 
Фролова. Много дел, где Зинаи­
да Андреевна принимала учас­
тие, прекращается за отсут­
ствием состава преступления, 
а, порой, прямо в суде оправды­
ваются невиновные».

Из кн и ги  «В торой после 
Бога»:

«В конце марта назначили 
суд в Североонежске. Адвокат 
наш -  Зинаида Андреевна Фро­
лова -  человек самоотвержен­
ный, легкий на подъем, неважно 
время суток и время года, она 
готова отправиться в дорогу, 
чтобы защитить человека, 
ждущего вдали ее помощи. Зи­
наида Андреевна час назад вер­
нулась из соседней области с 
процесса... и вот она уже выхо­
дит мне на встречу с улыбкой, 
чуть торопясь, окидывая взгля­
дом кабинет, все ли необходи­
мое в портфеле.

-  Я  готова, —  последние пе­
ред выходом из конторы ее сло­
ва вселяют в меня еще большую 
надежду.

Выезжаем в ночь, машина 
только что из ремонта, даже не 
успели поставить печку, а наш 
любимый адвокат в тонком кап­
роне, времени для того, чтобы 
переодеться не было. Всю доро­
гу прикрываю ее ноги кожаной 
курткой ...на носу весна, а моро­
зы трещат как в январе  Не
успей мы тогда на утренний суд 
в далеком поселке, кто знает, 
какие бы последствия наступи­
ли... Но мы успели!»

* * *

Сегодня мы отдаем послед­
нюю дань памяти Зинаиде Ан­
дреевне Фроловой, человеку, 
которая должна была бы жить 
всегда, уход которой отозвался 
болью большой человеческой 
утраты в сердцах многих, кто 
знал ее близко.

Супруг Зинаиды Андреев­
ны, ее дочь, внуки, родные и 
близкие скорбят в непомер­
ной утрате по своей жене, ма­
тери, бабушке, дорогому их сер­
дцу человеку.

Знаю, что в православных 
церквях Архангельской обла­
сти, Республики Коми, в 
Санкт-Петербурге и в других 
российских храмах и монасты­
рях добры е в пам яти  о ней 
люди станут заказывать заупо­
койные службы по этой удиви­
тельной северной женщине, во 
спасение ее души и несконча­
емой светлой о ней памяти.

Со смиренным почтением 
к памяти безвременно 

ушедшей от нас Фроловой 
Зинаиды Андреевны 

Елена ЛОМОВА.
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