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Ровесница Лименды

Всю жизнь Лидия Васильевна про
жила в Лименде.

Наши долгожители

Лариса БАТЯЕВА
Фото из семейного альбома КОЖЕВНИКОВЫХ

17 февраля в большой семье Кожевни
ковых знаменательная дата. Вековой 
юбилей будет отмечать самый мудрый 
член семьи - мама шестерых детей, ба
бушка 11 внуков, 11 правнуков и уже трех 
Праправнуков Лидия Васильевна.

Когда встречаешь человека, пере
шагнувшего столь солидный юбилей, 
невольно задаешься вопросом: в чем 
секрет жизненной победы? Главными 
Условиями принято считать отличное 
здоровье и отсутствие стрессов. Но на 
долю Лидии Васильевны выпало не
мало испытаний.

Сама она выросла в большой мно
годетной семье и была старшей, поэто
му с детства ей приходилось заботить
ся о малышах. Летом 1934 года она по
знакомилась со своим будущим мужем 
Борисом и уже через полгода - в янва
ре 1935-го стала его женой. Он был ро
дом из деревни Ванево, что в сольвы- 
чегодской стороне, и рано остался без 
родителей с двумя младшими сестра
ми на руках. Молодая жена заменила 
Им мать. Сын Александр появился в се
мье Кожевниковых незадолго до нача
ла Великой Отечественной - в апреле 
1941 года, так что своего мужа Лидия 
Васильевна провожала на войну с ново
рожденным сыном на руках. В те годы 
вся страна работала на победу, труди
лась и Лидия Васильевна. В годы воен
ного лихолетья она была истопником 
в котласском госпитале, куда приво
зили раненых с фронта.

- Мама рассказывала нам, как было 
тяжело. Дрова сырые. Их прежде надо 
распилить, наколоть, и только потом 
постараться ими растопить печи, - 
вспоминает ее младшая дочь Наталья.

Борис Андреевич Кожевников про
шел всю войну и, видимо, любовь жены 
уберегла его от вражеских пуль. Из
раненный, контуженный, но живой 
он вернулся домой в 1944-м. А в мар
те 1945 года в семье Кожевниковых по
явилась старшая дочь Римма. Затем 
еще четверо - Нина, Валентина, Гали
на и Наталья.

Они подняли их всех, дали обра
зование. Муж Лидии Васильевны всю 
жизнь проработал в СМП-222 кузне
цом, там же трудился и их сын Алек
сандр. Дочери тоже принесли немало 
пользы своему городу: одна работала 
в детском саду, вторая - в ателье, тре
тья - на ЦБК в Коряжме, четвертая - в

Алиса ВИКТОРОВА

Долгожителями во всем мире при
нято считать людей старше 90 лет, 
но для наших суровых северных 
широт и 80 лет - весьма почтен
ный возраст.

В Котласе и Котласском рай
оне проживает почти три с поло
виной тысячи человек, возраст ко
торых перевалил за 80-летний ру
беж. В городе таких людей 2550, в 
районе - 891.

Согласно статистике, во всех ре
гионах женщины живут на семь- 
десять лет дольше мужчин, и Кот
ласская земля не исключение. Сре
ди наших долгожителей женщин 
в разы больше, чем мужчин, при-

налоговой инспекции, а пятая - на хле
бокомбинате. Сама Лидия Васильевна 
всю жизнь проработала продавцом, а 
когда вышла на пенсию, продолжала 
трудиться уборщицей в ателье.

Лидия Васильевна овдовела в 
67 лет. Заботу о матери взяла на себя 
младшая дочь Наталья, но ей помога
ет вся их большая и дружная семья. 
Годы берут свое - сейчас Лидия Васи
льевна без помощи дочерей уже не мо
жет передвигаться, но еще не так дав
но с удовольствием нянчила внуков и 
правнуков. Да и сейчас они нет-нет да 
и забегут к своей бабуле, чтобы похва
статься своими достижениями.

- Она у нас трудолюбивая, - продол
жает Наталья, - и очень заботливая. О ма
ме так отзываются все, кто ее знает.

Видимо, в этом и заключается фор
мула долголетия Лидии Васильевны 
Кожевниковой - ровесницы Лименды, 
поселка, где живут особенные люди - с 
отзывчивым сердцем и доброй душой.

чем чем старше, тем разрыв этот 
заметнее. Например, из 2550 город
ских долгожителей только 518 муж
чин, а женщин почти в четыре раза 
больше - 2032.

В Котласском районе это соот
ношение немного иное, разница в 
три с половиной раза: мужчин стар
ше 80 лет - 198, женщин - 693.

При этом до векового юбилея ни 
в городе, ни в районе мужчины не 
дотянули - в Котласе самому воз
растному представителю сильно
го пола исполнилось 97 лет, в рай
оне - 99. А вот у женщин показате
ли почти равные, самой пожилой 
горожанке 105 лет, а жительнице 
района - 104 года. Заметим, что в 
Котласе пять женщин перешагну
ли возраст в 100 лет.
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