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Тюрьма - ремесло
не такое уж окаянное,
или как не «выгореть» на работе?

Семейные рецепты Щелкуновых:
Молочный коктейль на четверых: вкусный, быстрый и полезный
Литр молока, 3 столовые ложки с горкой свежих или мороженных ягод (черника, малина, клубника), 

2-3 столовые ложки сахара. Емкость объемом не менее двух литров (учтите, сверху будет воздушная 
пена). Взбивать миксером или блендером в течение 1-2 минут.

Щучьи котлетки
Очистить щуку от чешуи и потрохов, срезать филе. (Филе получить так: ножом вдоль хребта снять 

мякоть, на которой останутся ребра, плавники. Их тоже нужно срезать. Кожу на филе убирать не надо). 
Филе щуки, а также 200 граммов свиного сала, две средних по размеру луковицы пропустить на мясо
рубке (можно пропустить два раза). В полученную массу добавить одно-два яйца, вымоченный в моло
ке батон (1/4 части батона), соль, перец по вкусу. Также можно добавить пряные травы или специи для 
жарки рыбы. Все перемешать, сформовать котлеты, обвалять в муке либо сухарях. Жарить первую сто
рону котлет на среднем огне до золотистой корочки, затем перевернуть и жарить вторую сторону под 
крышкой на слабом огне до полной готовности. Котлеты получатся пышные, ароматные и очень вкус
ные! Приятного аппетита!

12 марта профессио
нальный праздник отме
тят работники уголовно
исполнительной системы. 
С заместителем начальни
ка по кадровой и воспита
тельной работе Котлас
ского следственного изо
лятора № 2 Антоном Щел- 
куновым мы знакомы не 
один год. Он регулярно 
подбрасывает поводы для 
газетных публикаций, со
общает об интересных ис
ториях из жизни учрежде
ния. Что ж, настал черед 
написать о нем самом.

ИЗ УФЫ ПРИВЕЗ СУПРУГУ 
И «КРАСНЫЙ» ДИПЛОМ

- С детства испытывал уваже
ние к форменной одежде, - начал 
рассказ Антон Анатольевич. - Рос 
в простой семье, мама труцилась на 
электромеханическом заводе, папа 
— вначале на железной дороге, по
том стал экономистом в админис
трации города. В перестроечные 
времена, когда завод начало лихо
радить, мама перешла работать ин
спектором в СИЗО-2. Хотя и счи
тается, что «тюрьма - ремесло 
окаянное», но оказалось, что в уч
реждении хороший коллектив. В 
общем, по окончании школы я взял 
на маминой работе направление на 
учебу в Уфимский юридический 
институт МВД и отправился посту
пать за полторы тысячи верст.

Большой город не произвел 
впечатления на молодого курсан
та. С первых же дней он твердо 
решил, что жить будет на малой 
родине. Зато сразу сложились доб
рые отношения с однокурсниками. 
В вузе учились таджики, осетины, 
татары, башкиры - настоящая ин
тернациональная'команда. Присут
ствовало даже собственное по
морское землячество: с разных 
уголков Архангельской области 
училось пятеро человек, эти ребя
та всегда поддерживали друг 
дружку. Легко давалась и учеба: 
если в школе учился средне, то 
институт окончил с «красным» дип
ломом. Любимыми предметами у 
парня были криминалистика и ог
невая подготовка. Так как учебное 
заведение является ведомствен
ным, то жили курсанты по армей
скому распорядку: несли службу 
в нарядах, жили в казармах, выхо
дили в город только по увольни
тельным запискам либо в «само
волку».

- Вот и на четвертом курсе, в 
новогоднюю ночь, нас направили 
на усиление охраны общественно
го порядка, - продолжает Антон 
Щелкунов. - А в ночь с 30 на 31 
декабря нам дали выходной. Тог
да-то на городской дискотеке я 
познакомился с будущей супру
гой. Елена мне понравилась сразу: 
красивая, без вредных привычек, 
из семьи учителей, интеллигентная 
и скромная. В общем, мой идеал 
второй половинки. Оказалось, у 
нас много общих интересов и одни 
и те же взгляды на жизнь. А еще 
неожиданно выяснилось, что она 
учится в том же институте, но на 
милицейском факультете, поэтому 
мы раньше не встречались.

Когда учеба была позади, Ан
тону нужно было возвращаться в 
Котлас. Семейная жизнь на два 
города в разлуке невозможна, по
этому Елена, несмотря на пре
стижную должность в республи
канском МВД, отправилась вслед 
за мужем. Здесь она работает ин
спектором в сфере исполнения 
административного законодатель
ства. У супругов Щелкуновых 
подрастают 11 -летняя дочь Даша 
и сынишка Илья, которому на днях 
исполнилось семь лет. Детки рас
тут способными, творческими, 
спортивными.

«В ЛЮБОЙ СИТУАЦИИ 
ВАЖНО ОСТАВАТЬСЯ 

ЧЕЛОВЕКОМ»

Окончив в 2001 году институт, 
Антон Щелкунов получил назна
чение на должность старшего ин
спектора отдела кадров СИЗО-2.

- Благодарен своим первым 
наставникам Андрею Акиндинови- 
чу Непомилуеву и Владимиру 
Александровичу Горшкову, кото
рые терпеливо, по-отечески от
неслись ко мне. Работа с доку
ментами требует въедливости и 
дотошности.

Видя усердие и старание моло
дого сотрудника, руководство уч
реждения ходатайствует перед 
областным управлением о назна
чении 23-летного лейтенанта за
местителем по охране. Должность 
ответственная, а потому служеб
ные интересы зачастую приходи
лось ставить выше личных.

- В любой ситуации важно ос
таваться человеком, - уверен Ан
тон Щелкунов. - И в отношениях 
с коллегами, и в работе с спецкон- 
тингентом. У меня, наверное, не 
было молодости в привычном по
нимании: много времени проводил 
на работе и продолжаю делать это

до сих пор. Служба отнимает у 
любого сотрудника нервы и силы.

В 2008 году он решил взять 
небольшой тайм-аут, устроился за
местителем начальника отдела ох
раны исправительной колонии № 5. 
На более спокойный и «безавраль- 
ный» рабочий график. Однако че
рез два года вернулся в родной 
следственный изолятор на долж
ность заместителя начальника по 
кадровой и воспитательной работе, 
где он трудится до сих пор. За это 
время удалось сделать немало.

Взять, к примеру, совместные 
ежегодные коллективные вылазки 
на рыбалку. Такие мероприятия в 
неформальной обстановке сплачи
вают сотрудников и настраивают 
на рабочий лад.

- В последнее время в бесе
дах с заключенными замечаю, что 
многие стремятся к исправлению, 
участвуют в социальных проектах 
и делают это искренне, - размыш
ляет мой собеседник. - А ведь 
мечты у многих из них простые и 
реальные: получить образование, 
помочь родителям, трудоустрои
ться, жениться, достойно воспи

относятся к увлечению главы се
мейства, тем более тот всегда воз
вращается не с пустыми руками. В 
семейном рационе всегда присут
ствуют щучьи котлетки, хрустя
щие грузди, черничный коктейль 
и суп из рябчиков.

- Наша семья — приверженцы 
всего натурального и экологичес
ки чистого, - говорит Антон Щел
кунов. - Мне повезло с супругой, 
она разделяет мои убеждения. 
Детей стараемся воспитывать на 
своем примере: без баловства, но 
и без излишней строгости. В ува
жении к старшим, в бережном от
ношении к природе и к окружаю
щим. Охотно беру их с собой в лес 
по грибы и ягоды. В выходные 
долго не спим: дружно всей семь
ей встаем на лыжи. А еще есть хо
рошие друзья, с которыми можно 
поговорить обо всем и комфорт
но помолчать. В прошлом году 
наконец-то достроили охотничий 
домик в Красноборском районе, 
теперь есть место, куда можно 
сбежать от лишней суеты.

Наталья МИЛЬКОВА.

О ЖИЗНЕННОЙ 
ФИЛОСОФИИ

- Самая высокая награда в про
фессиональном плане—памятный 
знак уголовно-исполнительной 
системы, полученный из рук заме
стителя директора ФСИН России. 
Мой самый значимый трофей на 
рыбалке - это, пожалуй, 11-кило
граммовая щука, выловленная в 
водах красавицы Двины. Самый 
большой результат в «тихой охо
те» - 11 ведер клюквы, которые 
собрали за день на пару с супру
гой, - отвечает Антон Щелкунов 
на вопрос о своих важных дости
жениях.

Чтобы избежать личностной 
деформации, которая, увы, часто 
случается у людей в погонах, он 
отправляется в лес или на реку. 
Такое вот хобби у майора внутрен
ней службы: побыть наедине с при
родой. Домашние с пониманием

тать своих детей. Так что за сухой 
формулировкой «показатель рабо
ты с осужденными» стоят челове
ческие судьбы.
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