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В эти  февральские  дни  свой  шестидесятилетний  юбилей  отмечает  учитель 
физкультуры школы № 17 Валерий Аникиев. 

Его имя хорошо знакомо не только педагогам города и области, но и тем, чья жизнь 
не связана с образовательным процессом. И это отнюдь не случайно. В юности он был 
известным в городе футбольным вратарем, затем прививал любовь к здоровому образу 
жизни, подрастающему поколению и отработал в школе в общей сложности свыше 40 лет. 
Так что с уверенностью можно сказать,  что вся жизнь Валерия Федоровича связана со 
спортом. 

А  родился  этот  замечательный  человек  5  февраля  1949  года  в  Котласе.  По 
окончании школы № 76 как успешный спортсмен был принят учителем физкультуры в 
школу  №  8.  В  том  же  году  поступил  на  заочное  отделение  Архангельского 
педагогического института. 

В 1969 году в Котласе открылась новая школа № 17. Туда и перешел на работу 
Валерий Федорович, где и преподает до сих пор. 

Помимо  школьных  занятий,  он  ведет  различные  секции:  по  баскетболу, 
настольному  теннису,  общефизической  подготовке.  Его  воспитанники  –  непременные 
участники спортивных состязаний и призеры. 

Благодаря Валерию Аникиеву в нашей школе стали традиционными Дни здоровья 
– настоящие праздники, как для учеников, так и для учителей. 

За  43  года  школьной  практики  у  Валерия  Федоровича  сложилась  своя  система 
преподавания, и весь накопленный опыт он отразил в учебном пособии «Некоторые пути 
повышения  эффективности  уроков  физкультуры  в  7–8  классах»,  изданном  в 
Архангельске. 

Треть  учителей  нашей  школы  –  ученики  Валерия  Федоровича.  Вот  как  они 
вспоминают  уроки  физкультуры:  «Выбежала  на  лыжню  без  перчаток  –  так  он  свои 
варежки  мне  отдал»,  «У него  не  полентяйничаешь»,  «Все  упражнения  всегда  сначала 
показывал сам»...

Вот уже 25 лет рядом с Валерием Федоровичем преподает его бывшая ученица Н. 
Плешкова. Его сын тоже пошел по отцовским стопам и стал тренером. 

В эти юбилейные дни хочется пожелать нашему любимому учителю физкультуры 
Валерию Аникиеву здоровья и успехов в его трудной, но всем нам так нужной работе.
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