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В середине прошлого месяца отмечался Всемирный день защиты прав 

потребителей, посвященный в этом году проблеме борьбы с распространением 

нездорового питания детей. 

По данным детской городской поликлиники, уровень анемии и болезней 

желудочно-кишечного тракта в последние несколько лет возрос. На сегодняшний день 

они занимают одно из первых мест среди детских заболеваний. Одна из причин – 

неправильная организация детского питания.  

В прошлом году в ходе проведенных сотрудниками Роспотребнадзора проверок в 

детских садах и школах был выявлен ряд нарушений. Почти во всех учреждениях меню 

состоит из повторяющихся в течение нескольких дней блюд. Оно составляется исходя из 

учета стоимости продуктов питания, а не физиологических потребностей детей. В то 

время как основами рационального детского питания являются соответствие 

энергоценности рациона и энергозатрат ребенка, сбалансированность всех заменимых и 

незаменимых веществ и соблюдение элементарных гигиенических требований к питанию 

в организованных коллективах. Средняя цена завтрака и обеда в котласских школах 

составляет 50 рублей в день. 

По словам Светланы Полушиной, ведущего специалиста-эксперта ТОУ 

Роспотребнадзора, основными проблемами организации питания детей, посещающих 

садик, и учащихся в школах являются нарушение сроков хранения продуктов и 

технологии приготовления пищи, отсутствие документов, подтверждающих качество и 

безопасность продуктов питания, использование в питании детей запрещенных блюд 

(окрошка).  

Всего в прошлом году было вынесено одно предупреждение и наложено 59 

штрафов на сумму более 70 тысяч рублей. Из них 27 тысяч – на школы, а почти 44 тысячи 

– на детские сады. 
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