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Всё лето Артур посвятит хоккею

Артур Фокин и тренер Игорь Лазарев с кубком победи­
телей в Париже.

Татьяна ШЕВЧЕНКО
Фото предоставлено 
А. ФОКИНЫМ

Только-только закончился 
чемпионат мира по хоккею 
в Минске, где российская 
сборная одержала триум­
фальную победу над всеми 
соперниками. О том, что этот 
вид спорта становится попу­
лярным среди юношества, 
можно говорить и в нашем 
городе. Ведь, оказывается, и 
в Котласе живут талантливые 
спортсмены.

22 мая шестиклассник 
школы № 2 Артур Фокин 
вернулся из Франции с меж­
дународного турнира среди 
юниоров. В Париже Артур 
был нападающим под но­
мером 88 в сборной коман­
де, которая представляла 
нашу страну и... тоже одер­
жала победу! Под руковод­
ством известного питерско­
го тренера Игоря Лазарева 
в нее пригласили играть ре­
бят, проживающих в Северо- 
Западном регионе России. 
Один парень был из Волог­
ды, двое - из Череповца, ше­
стеро - из Санкт-Петербурга, 
и один - из Котласа.

При встрече белокурый 
симпатичный мальчуган 
рассказал, как начинался 
его спортивный путь:

- Первым тренером, ко­
торый мне действительно 
привил любовь к хоккею, 
был Евгений Ардалеонович 
Уткин. Мне было всего 8 лет, 
и я считал тогда, что езжу на 
коньках не очень хорошо, 
а с помощью тренера стал 
уверенно чувствовать себя 
на льду.

Потом тренировки на 
вычегодском корте начали 
чередоваться с соревновани­
ями. И в первой же игре - с 
мальчишками из Коряжмы 
- Артур забил два гола.

Поскольку в Котласе нет 
возможности тренироваться 
на льду в теплое время года, 
на летние сборы юный хок­
кеист съездил в Череповец 
и Вологду. Там его заметил

тренер А. М. Барсуков. По­
сле этого поездки в летний 
хоккейный лагерь, где про­
ходят тренировочный про­
цесс спортсмены-юниоры со 
всего Северо-Запада, стали 
регулярными.

В 2014 году Артур Фо­
кин по приглашению трене­
ра играл в составе вологод­
ской команды на чемпиона­
те «Золотая шайба». И хотя 
ребята не заняли призово­
го места, но свое выступле­
ние считают очень успеш­
ным, так как оказались в 
середине турнирной табли­
цы. А вот в Париже удача 
не отвернулась от россий­
ских юниоров команды «Iсе 
Hokkey LAB» - они завоева­
ли золото!

- За три дня, а турнир 
по хоккею проходил с 16 по 
18 мая, мы провели семь

матчей, - рассказывает Ар­
тур. - В финале, где встрети­
лись с французами, судей­
ство, а оно тоже было фран­
цузским, всячески «слива­
ло» нас, пытаясь перело­
мить ход игры. Но хоть со­
перники и были очень силь­
ными, мы смогли у них вы­
рвать победу. Матч закон­
чился со счетом 2:1.

За семь игр, которые Ар­
тур вместе со своими напар­
никами провел на этом тур­
нире, он забил четыре гола 
и сделал восемь голевых 
передач, набрав 12 очков - 
отличный результат! Вру­
чив золотые медали нашим 
юниорам, французские орга­
низаторы подарили им неза­
бываемый отдых в париж­
ском «Диснейленде».

Сегодня, вернувшись до­
мой, Артур посовещался с

отцом и не думает делать 
паузу в тренировках. В июне 
его ждут серьезные сборы в 
Череповце, в июле - в При­
балтике, а в августе - в Фин­
ляндии. О том, что на кани­
кулах он будет просто от­
дыхать, даже мысли не воз­
никает.

- В одной из пословиц го­
ворится, что «тяжело в уче­
нии - легко в бою». Вот та­
кого принципа я и придер­
живаюсь в жизни, - призна­
ется Артур.

Мама тоже всячески под­
держивает своего сына, ко­
торый, кстати, в школе учит­
ся на четверки и пятерки. Но 
очень сильно переживает, 
когда ребенок выступает на 
соревнованиях. Ведь, что не 
говори, а хоккей - это трав­
моопасный вид спорта.

Но у Артура есть цель: 
он хочет научиться профес­
сионально играть в хоккей. 
Его кумирами являются рос­
сиянин Евгений Малкин и 
американец Патрик Кейн. 
По словам юного спортсме­
на, они признаны одними из 
лучших хоккеистов в мире. 
Артур всегда в курсе всех 
событий и среди российско­
го хоккея, следит за высту­
плениями магнитогорского 
«Металлурга», ярославского 
«Локомотива» и питерского 
«СКА», регулярно просма­
тривает спортивные журна­
лы в Интернете.

Многие школьники се­
годня ждут наступления 
долгожданных каникул, 
чтобы отдохнуть с друзья­
ми на пляже или на даче, по­
гулять в парке или во дворе. 
А распорядок каждого дня 
на спортивных сборах у Ар­
тура Фокина будет выгля­
деть следующим образом: 
подъем, пробежка перед зав­
траком, «утренний лед», 
тренировка на земле, обед, 
тренировка на земле, «ве­
черний лед» и в перерывах 
между ними - постоянные 
упражнения для растяжки 
мышц. И так все лето. Что ж, 
каждый сам выбирает свой 
жизненный путь.


