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За тайну женского обаяния 
отвечают мужчины!
Неизвестные грани Натальи Шариной

«Недавно поняла, что практически никто не знает 
меня настоящую. Каждый из моего окружения чуть- 
чуть знаком с какой-то из моих сторон. Одни знают меня 
как секретаря, другие - как руководителя штаба школь­
ников «Товарищ», третьи - как многодетную маму... 
Если только муж? Но в некоторых вопросах я и для 
него, думаю, буду сюрпризом!»- рассказала в предпраз­
дничном интервью нашему корреспонденту дублер гла­
вы МО «Котлас» но вопросам реализации молодежной 
политики, одна из самых ярких лидеров среди молоде­
жи в Котласе Наталья Шарина. Сколько ее граней нам 
удалось открыть в беседе - судить вам, читатели.

- Наталья, начну неожидан­
но, с мужского праздника. 
23 февраля в социальной сети 
поздравила друзей одной ко­
роткой фразой: «Мужчины! 
Будьте настоящими!» Твой муж 
- единственный, кто, поблаго­
дарив, в ответ смело добавил: 
«А я такой и есть!» А у тебя есть 
ощущение, что ты замужем за 
настоящим мужчиной?

- Да, я замужем за настоящим 
мужчиной! И это он выбрал меня 
в большей степени. Думаю, у каж­
дой женщины должен быть свой 
настоящий мужчина. И только от 
нее зависит, насколько он будет 
настоящим. А в чем это выража­
ется? В поддержке, в поступках, 
в принятии решений. Не так давно 
у нас была трудная ситуация со 
средним сыном Тимошей. Нужно 
было лечь с ним в больницу, а я 
тогда находилась в положении. 
Мой муж сказал: «Я лягу с ребен­
ком в больницу». Все мужествен­
но перенес. Слава Богу, все пло­
хое нас миновало - выстояли, вы­
здоровели.

- Родить троих детей - это 
настоящий подвиг. Трудно 
было принять такое решение?

- Если Бог дает детей - это 
нужно принимать как дар. Мы 
очень хотели девочку и надея­
лись, что, наконец, у нас появится 
и дочка. Правда, до последнего 
момента не знали пол ребенка.

Решили - что раз есть, значит, 
надо! Как-то вовремя все получи­
лось. Всегда восхищалась семья­
ми, где много детей, и сама из та­
кой - нас у мамы четыре девочки. 
Поэтому меня нисколько не сму­
щает роль многодетной матери!

- Как поменялась ваша 
жизнь с появлением дочки?

- Появилось больше радости! 
Больше эмоций! Новые отноше­
ния - братьев к сестре. Они наблю­
дают, как она развивается, а мы - 
за ними. Вопреки всем, Маргари­
та стала ползать (сыновья у нас 
миновали этот этап, сразу пошли), 
требует к себе внимания - ей вот-

вот исполнится восемь месяцев. 
И если старший Никита старается 
во всем помогать, по-своему за­
игрывает с сестренкой, то средний 
Тимофей просто души не чает в 
«Иточке»! Если он проходит мимо 
нее - обязательно поцелует, и не 
раз! Может раз 40 в день сказать 
ей: «Я тебя люблю, ты хорошая 
девочка». Мягко говоря, облизы­
вает сестренку. Рите не всегда это 
нравится, потому что этих обни­
маний очень много!

- С тремя детьми в бытовом 
плане все равно нелегко...

- Трудно. Но у нас отличное 
взаимопонимание в семье. Если я 
задерживаюсь на второй работе (а 
с молодежью в основном рабо­
таю по вечерам), то всегда знаю, 
что дети будут накормлены, ужин 
готов. Когда проводим меропри­
ятие и нагрузка большая, конечно, 
бабушки сильно выручают. Но с 
бытом справляемся сами. С появ­
лением Тимоши мы специально 
решили съехать от родителей на 
съемную квартиру. Наши бабуш­
ки ведут активный образ жизни, и 
было бы неправильно свалить на 
них все семейные трудности. Моя 
мама - активный деятель ветеран­
ского движения вагонного депо 
Котлас, Мишина мама любит по­
ходы в театр и другие культурные 
события. Это здорово!

- Как вы строите планы на 
материальные ценности?

- По необходимости. Когда 
некомфортно чувствуем себя без 
какой-то вещи, нужной в быту, - 
приходит очередь ее приобрести. 
Но до самой главной и актуальной 
покупки - квартиры - еще не до­
шли. К сожалению, нас убрали из 
программы для молодых семей, 
так как Михаилу исполнилось 36 
лет. А в очереди на участок, поло­
женный многодетной семье, до 
нас еще более 200 человек!.. Ког­
да-то были мысли переехать в дру­
гой город, где больше возможно­
стей в этом плане. Но многие вещи 
нас связывают, обязывают, и про­
сто так взять и уехать из Котласа

будет не честно и не по-челове­
чески.

- Но, несмотря на эти труд­
ности, из чего складывается 
твое женское счастье?

- Из эмоций, которые получа­
ешь от того, что делаешь, что жи­
вешь, с кем живешь. У нас не бы­
вает ни одного дня, чтобы мы 
дружно не посмеялись! На самом 
деле бытовые и материальные 
ценности - это не то, ради чего 
живешь! Есть гораздо более при­
ятные вещи!

- Как твои мужчины удив­
ляют тебя 8 Марта или в дру­
гой праздник?

- Лучшие сюрпризы получа­
ются нечаянно, и, пожалуй, редко, 
потому что человек я проница­
тельный и часто разгадываю за­
мысел. (Мужчины считают, что 
цветы можно с вечера поставить 
в ванну, и женщина туда не зайдет 
до утра, хотя это невозможно!) 
А вот когда совсем не ждешь ко­
лечка - это так приятно!

- Какие черты характера в 
детях хочется воспитать?

- Хочется одного - чтобы у 
них все складывалось хорошо! 
А черты? Главная для меня - от­
ветственность. За себя, за свое 
здоровье, за жизнь окружающих. 
Очень горжусь своим старшим 
сыном - только на нем можно сей­
час увидеть, что у нас получает­
ся. Хотя он бывает порой излиш­
не самостоятелен и настойчив, но 
у нас в семье уговор: если «сам» 
- «сам» и отвечаешь за послед­
ствия.

- А дочку как думаете вос­
питывать?

- С ее воспитанием для нас 
пока многое непонятно, потому 
что вновь. Еще не знаем... Даже 
выбор имени для девочки для нас

с Михаилом был мучительным. 
Искали созвучное. Никита, Тимо­
фей, Маргарита. Никита, Тимоша, 
Маргоша... Папе, с одной сторо­
ны, хочется, чтобы она выросла в 
королеву Марго, перед которой 
падали бы мужчины. А мне - что­
бы она выросла девочкой, которая 
будет тянуться к маме, излучать 
нежность. Развивать, считаю, нуж­
но разносторонне. Что пригодит­
ся - не знаешь. А с задатками раз­
ного плана легче определиться в 
жизни.

- Когда инициатива зашка­
ливает, это мешает семье?

- Мешает тогда, когда не хва­
тает времени. У нас был сложный 
период, когда мы с мужем поня­
ли, что нам друг друга не хватает, 
и сказали себе: что бы ни проис­
ходило, в воскресенье — это толь­
ко семья. Дома мы не говорим на 
рабочие темы.

- Посмотрела твою стра­
ничку в социальной сети и уз­
нала, что, например, твой лю­
бимый фильм - «Офицеры». 
Неожиданно для молодой жен­
щины...

- В этом фильме есть все: про­
явление Дружбы с большой бук­
вы «д», Любви - с большой бук­
вы «л». Вообще офицеры для 
меня - идеал мужчин, преклоня­
юсь перед военными, которые да­
вали присягу и честно исполняли 
ее до конца. Воплощение муже­
ства!

- Коротко: на какой музы­
кальной волне ты идешь по 
жизни?

- Я люблю песни со смыс­
лом, которые меня ведут, под­
талкивают к определенным мыс­
лям и идеям.

- Ты - большая любитель­
ница шоколада...

- Да, очень люблю все шоко­
ладное!

- Помню, как мы встрети­
лись во время твоей третьей 
беременности, и ты сказала, 
что после рождения ребенка 
можно будет заняться карье­
рой...

- Но ведь смысл, который я 
вкладывала в свои слова, - делать 
что-то для города, развивать твор­
ческие планы, масштабы. Меня 
абсолютно не привлекает работа 
чиновника или директора. Это же 
означает - документы и масса хо­
зяйственных вопросов. У нас в 
семье их решает муж! Я даже не 
видела ни одной квитанции за газ, 
воду и так далее... Для творче­
ского человека это скука и мука. 
А вот написание проекта «Разум­
ное материнство» (совместно со 
специалистом молодежного цен­
тра Алесей Вяткиной), который на­
правлен в министерство молодеж­
ной политики области, мне было 
действительно важно и интересно.

- И последний женский воп­
рос - есть у тебя свои правила 
женственности?

- Больше всего мне важны от­
ношения, а не внешность. Если 
человеку хорошо и он счастлив - 
он светится изнутри. И не важно, 
накрашена ты или нет. В походах 
давно заметила: девчонки красят­
ся только первые три дня. Потом 
не красятся вообще и понимают, 
что разницы нет. Мужчины вос­
принимают их одинаково. На офи­
циальные мероприятия - конечно, 
дополнительный уход и преобра­
жение требуется. Но мой главный 
секрет - это счастье изнутри!

Беседовала Елена КРЮКОВА.
Фото предоставлено 

семьей Шариных.
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