
Женское счастье и женское здоровье
Женское счастье зави

сит от самой женщины, а 
вот на страже женского 
здоровья - смотровой ка
бинет в Котласской ЦГБ.

Идем больше по принуждению 
- нужна справка для работы, или 
по необходимости - провериться, 
все ли в порядке. Самый доступ
ный кабинет, без талонов и очере
дей. Так бы принимали кардиоло
ги, неврологи, урологи и другие. 
Конечно, с содроганием захо
дишь, все-таки решаешь свои ин
тимные проблемы. Но страх ухо
дит, когда тебя встречают добрая 
улыбка и теплые слова Валентины 
Петровны Корняковой. 30 лет не
сет она верную службу в женском 
смотровом кабинете. Она родом 
из Рязанской области, в Рязани по 
совету мамы закончила медучили
ще, отделение фельдшерско-аку
шерское. Но судьба привела в Кот
лас, там в Рязани вышла замуж за

летчика, выпускника авиационно
го училища, а он оказался родом 
из Красноборска. В Котласе 2 года 
работала в регистратуре, но лю
бовь к выбранной профессии аку
шера победила, тем более что 
практику прошла на отлично. 30 
лет на одном месте, работа одно
образная, монотонная: осмотр, за
пись в журнале, отчеты, справки. 
Скучно, наверно. - Не скажите.

Передо мной женщины, и у каж
дой свой характер, поведение, ма
нера разговора. У кого-то трево
га, слезы в глазах, боль в сердце, 
давление. Больница, врач, белый 
халат - это всегда пугает. Прихо
дится быть психологом, главное - 
выслушать женщину и понять ее. 
А забот и проблем у каждой выше 
головы.

Заслужить доверие пациентки, 
разъяснить каждой ее состояние, 
предупредить возможное ослож
нение - главное в работе Вален
тины Петровны. А помогают ей ее 
руки, говорят: руки - главный ин
струмент гинеколога. Нежные, 
чуткие, добрые, золотые, навер
ное, многие женщины со мной со
гласятся, отозвавшись о работе 
Валентины Петровны.

Через ее руки за 30 лет прошла 
не одна сотня женщин, ведь ос
мотры стали нормой и законом в 
больнице, проходить раз в год ос
мотр. Так что некоторые пациен
ты стали почти родными. По ду
шам поговорить располагает доб
рота и опыт Валентины Петровны. 
Не только руки и внимательный

взгляд помогают увидеть измене
ния в состоянии здоровья женщи
ны. Многих она спасла от тяжелых 
осложнений, убедив сдать анализы, 
пройти полное обследование и сде
лать операцию. Валентина Петров
на Корнякова - это словно мать, 
подруга, сестра, для каждой паци
ентки у нее свои подход и слова.

Привозят порой колясочниц, 
приспосабливаешься осматривать 
на кушетке. А сколько стареньких? 
«Нас-то зачем смотреть, умирать 
пора», - говорят они. Но оказыва
ется: в осмотр входят лимфоузлы, 
щитовидка, прямая кишка, по- 
лость рта и грудь. А у бедной ста
рушки все суставы вывернуло, 
повернуться не может, приходит
ся помогать, медленно, осторож
но, но осмотреть все. За день в 
смотровом кабинете проходит до 
30 человек — это значит, как гово
рит сама Валентина Петровна, 
встать 30 раз, сесть 30 раз, 30 за
писей сделать.

Корнякова по-матерински оза
бочена здоровьем молодых деву
шек, даже девочек-школьниц, их 
ранней половой жизнью. Как мо

взаимосвязаны жет, внушает им правила нрав
ственности, но изъяны семейного 
воспитания порой налицо. Телеви
дение рекламирует романтиче
скую вольность отношений, 
слишком расплывчаты стали для 
некоторых такие понятия, как де
вичья честь, гордость, мужское 
рыцарство. Сегодня девочка, де
вушка, а завтра - женщина, мать, и 
только здоровая женщина даст 
здоровое потомство, а здоровые 
дети - гордость нации и процвета
ние России, - рассуждает Вален
тина Петровна.

Смотровой кабинет - началь
ный этап оздоровления женщины, 
но это и залог здоровья в буду
щем. «Восславим женщину-мать, 
что вскормила своей грудью весь 
мир», - писал М. Горький. А я бы 
добавила: восславим акушерско- 
гинекологическую службу в лице 
наших верных и преданных, внима- 
тельных и ответственных, как 
фельдшер-акушер смотрового 
кабинета Валентина Петровна Кор
някова.

Алевтина ЧИРКОВА.
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